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EDITORIAL

ecordant...tot pensant, em van vindre al cap els primers edito-
rials. Al principi de l'edicio d’aquests Cartularis els nostres edi-
torials reflectien sempre el contingut de la revista, de les
activitats que s’havien realitzat i dels articles que estaven edi-
tats dins dels diferents ntiimeros. Els que han seguit la trajec-
toria de la revista ho saben prou bé. Pero després, més
endavant, va haver-hi un canvi, ja que els canvis quasi sempre
stumen a la llarga a ser positius. He dit quasi, perqué no
sempre és aixi; el canvi de la Republica per una Dictadura, per exemple, no va ser
precisament un bon canvi, més aviat tot el contrari. Va deixar un pais ple d’injusti-
cies, de censura i molt endarrerit en comparacio a altres paisos d’Europa. Malaura-
dament encara arrosseguem aquesta rémora del passat.

Amb aquest canvi a la revista vam comencar a parlar dels esdeveniments que en-
volten la nostra societat. La nostra associacié normalment no parla de temes socials
actuals ni politics, se centra quasi sempre en el tema medieval, tal com resa el nom
de l'entitat. Pero creiem que amb els diferents successos que ultimament ha viscut
el mon, encara que quedin lluny, amb la globalitzacié actual, qualsevol conflicte
ens afecta en més o menys mesura.

Per tot el que hem dit, preferentment a Catalunya, ens és forca dificil estar al marge
de tants esdeveniments, que podriem considerar com no gaire positius, per dir-ho
d’una manera simple.

L'opinio personal o en articles, avui en dia, és un fet que acostuma a passar molt
sovint, ja que en altres époques no es podia parlar obertament de certs temes, i
creiem que dins del nostre context de revista en catala i en pro de les llibertats de
Catalunya, tenim el deure i 'obligacio de fer palés que en aquest pais ens manquen
molts drets que fa cents d’anys que ens van arrabassar i molts d’ells encara no ens
els han tornat.

Encara segueix la lluita per temes tan importants com ['educacio en catala, la llen-
gua en general, la falta de drets fonamentals per culpa d’unes lleis totalment abso-

lutistes i tantes i tantes que ens manquen per impedir que Catalunya deixi de ser
el que en la seva essencia és, una nacié amb ple dret.

Lluisa Goberna
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de la historia d'Espanya
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nerat entre historiadors,
literats i assagistes, tots
obsessionats...

A partir del segle XII i
fins al segle XVI es va
posar de moda als reg-
nes cristians un maca-
bre ingredient per als
compostos medicinals:
la MUMIA. Aquest ...

La sibil-la (en grec
antic ZiBuAAa) és un
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fes, 544 aC...
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) REsSENYA
D'ACTIVITATS

10,111 12 de maig de 2025
Sortida cultural a Aigiies Mortes (Franc¢a). Hospedatge a I'Hotel Ibis Alés Centre de Alés.

21 de juny de 2025
Visita cultural a la Casa Museu Nuria Pla-Fundacié Ramon Pla a Barcelona i posterior dinar
al Restaurant Galaica de Barcelona.

27 de juny de 2025
Es va celebrar el Sopar d’Estiu i presentacié del CARTULARI nimero 52 . l'esdeveniment va tenir

lloc al Restaurant Asador del Mar de Barcelona.

45 doctubre de 2025
Sortida cultural a la Vall de Nuria. Hospedatge a 'Hotel Vall de Nuria. Dinar a ’'Hotel Sant
Antoni de Ribes de Freser.

15 de novembre de 2025
Sortida cultural a Reus. Visita guiada per la Ruta Modernista de Reus i posterior visita a la
Casa Navas. Dinar en el Restaurant EL Museu del Vermut a la mateixa poblacio.

El reportatge de la sortida a Reus sortira editada en el proper Cartulari niimero 54.

Tot ’equip del CARTULARI us desitgem unes

BONES FESTES NADALENQUES
[ un excel'lent ANY 20267

Feu una Subscripcio a la revista Cartulari i per només
rebéreu els dos exemplars que s’editen semestralment

Si esteu interessats a posar publicitat a la nostra revista, truqueu al teléfon que
surt més baix i us informarem en tot el que necessiteu.

Si truqueu i dieu que heu vist aquesta informacid, tindreu un preu especial

Tant per la subscripcié com per la publicitat el telefon i e-mail de contacte:
667 760 309 - institut@cartulari.cat
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LA SANTA
INQUISICIO

Carles Aparicio
Comanador de la Domus
Templi Barcinonensis

LANALISI

Al mes de juny del 2020, al nostre niim. 42 (pag. 8 al 13), ja varem publicar un interessant
article sobre la Santa Inquisicio, centrat principalment a Catalunya.

a Inquisicié espanyola és, sens dubte,
el tema de la historia d'Espanya que
més pagines ha generat entre historia-
dors, literats i assagistes, tots obsessio-
nats per explicar com aquest tribunal,
creat a finals del segle XV, s'ha pogut
mantenir fins ben entrat el segle XIX.

Poc justifica considerar el tribunal purament com un
instrument de la intolerancia fanatica, i per tant, hem
d'estudiar la Inquisicio no com un simple capitol de
la historia de la intolerancia, siné com una fase del
desenvolupament social i religids a Espanya.

La intolerancia de la Inquisicié espanyola té un sig-
nificat només si se la relaciona amb factors historics
molt més amplis i complexos, dels quals no sempre
va ser més destacada o important la solucid del pro-
blema religios.

El procés que va encendre els anims i va encoratjar la
idea de la necessitat d'una Inquisicio es va iniciar a
finals del segle X1V, quan molts calls espanyols, a ciu-
tats com Toledo, Sevilla, Ecija, Cordova o Barcelona,
van ser assaltats violentament per grups desesperats
de cristians vells.

El Tribunal del Sant Ofici de la Inquisicid, comuna-
ment conegut com a Inquisicio espanyola, va ser una
institucio fundada el 1478 pels Reis Catolics. EL 1480
dos frares van arribar a Sevilla amb la missi6 d'inves-
tigar els conversos que practicaven el judaisme en se-
cret. Va ser el primer tribunal del Sant Ofici.

Als segles XV i XVI la immensa majoria del poble es-
panyol, amb els seus reis, magistrats i bisbes al cap-
davant, van donar suport decididament al procedir
de la Inquisicid. Aquest és un fet que cap historiador
de prestigi s'ha atrevit a negar.
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La discussié sobre la valoracié de la Inquisicid la va
obrir al terreny historiografic l'obra de Uhistoriador
i sacerdot Juan Antonio Llorente (*Rincon de Soto,
30/3/1756 - tMadrid, 5/2/1823) “Historia critica de
la Inquisicion en Espana”; publicada per primera ve-
gada a Paris el 1817, i en castella a Madrid el 1822.

Juan Antonio Llorente pintat per Francisco de Goya (1810)




Segell del Tribunal del Sant Ofici de la Inquisicio

Aviat va ser traduida a altres llengiies (italia,
angleés, holandeés i alemany), i constitueix l'a-
l-legat critic més raonat de la historiografia li-
beral sobre la Inquisicié.

Al front oposat, destacats espanyols com José
Bernabé Cabeza de Luna, José de San Barto-
lomé Llaneces (*Madrid, 10/9/1864 - tMadrid,
11/12/1919), José Clemente Carnicero i Blanco,
historiadors tots ells en connexié amb el pen-
sament catolic conservador europeu represen-
tat pel comte Joseph de Maistre (*Chambéry,
1/4/1753 - tTori, 26/2/1821), que va publicar a
Paris, en la seva “Lettres a un gentilhomme
russe sur l'Inquisition espagnole” sobre la In-
quisicié espanyola. De Maistre sostenia que
aquesta era necessaria per aconseguir ['homo-
geneitat social i la Seguretat de ['Estat i que el
Sant Ofici havia evitat les guerres de religid a
Espanya.

Els protestants van descriure la lluita dels he-
retges, com un combat per la llibertat i contra
una fe catolica tiranica, que no sols extingia la
llibertat religiosa, sin¢ la llibertat civil.

En aquesta linia, U'historiador i hispanista pro-
testant nord-america William Hickling Prescott
(*Salem, Massachusetts, 4/5/1796 - tBoston,
29/1/1859), va escriure el 1837, al comenca-
ment d'un capitol dedicat a la Inquisicio del Lli-
bre “History of the Reign of Ferdinand and
Isabella”: «Donat l'estat liberal present del co-
neixement, mirem amb disgust les pretensions
de qualsevol ésser huma, per alt que estigui si-
tuat, d'envair els drets sagrats de la conscién-
cia, que tot home posseeix de manera inalie-
nable.»

Amb el transcurs del temps els protestants van

Joseph-de-Maistre

William Hickling Prescott




comencar a desvirtuar el relat sobre la Inquisiciéd amb
falsos detalls i creant la llegenda negra de la Inquisi-
ci6, com els del reverend Ingram Cobbin (*Londres,
1777 - tLondres,1851), que va incloure en una edicio
decimononica del llibre “Book fo Martyrs” del mar-
tirologista John Foxe (*Boston, Regne Unit, 1516 -
tAnglaterra, Regne Unit, 18/4/1587), tacant el seu o-

riginal estil narratiu.
Retrat de John Foxe
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Pels espanyols, tan grotesques tergiversacions només
van demostrar que el mén exterior estava interessat,
contra tot fet provat, a preservar la llegenda negra
d'una Espanya obscurantista, cruel i fanatica.

A la decada de 1840 ja es va obrir als investigadors

els arxius espanyols amb la qual cosa, en bona part,

es vaintentar dissoldre tota la mitologia que el Sant
Ofici havia generat. | cal recalcar que la In-
quisicio, per ella mateixa, no va ser causa
de la decadéncia de Catalunya, que ja havia
comencat; la Inquisicié simplement la va
accelerar.

Benjamin Warron Wiffen (*Woburn, Bed-
fordshire, 28/10/1794 -tMount Pleasant,
18/3/1867) i Luis Usoz del Rio (*Chuqui-
saca, provincia de Charcas, virregnat del
Peru, 13/11/1805 - tMadrid, 17 (9/1865)
van escometre conjuntament entre 1837 i
1865 la publicacid d'una Biblioteca de re-
formistes antics espanyols, que va suposar
la disponibilitat de textos basics dels pro-
testants espanyols.

Aquesta obra, que va continuar Gnicament
Wiffen, va quedar com a testimoni de la
voluntat d'acostar-se a la Inquisici6 a tra-
vés de l'estudi rigords de les fonts.




Assumint aquesta pretensi6 d'erudicio documental,
Marcelino Menéndez Pelayo (*Santader, 3/11/1856 -
tSantander, 19/3/1912) va publicar la seva “Historia
de los heterodoxos espaiioles (1880 - 1882)”. Aquesta
obra, publicada el 1881, va constituir la més contun-
dent defensa de la Inquisicié a través de tres argu-
ments basics; el processal (la crueltat de la Inquisicid
ha estat tendenciosament exagerada i, en tot cas, les
guerres de religio dels paisos protestants van provo-
car més morts), el demagogic (la pretesa identificacio
del poble amb la institucio), i sobretot, el funciona-
lista (la inquisicio no va perjudicar el desenvolupa-
ment de la cultura espanyola), cosa que demostra
Menéndez Pelayo exhibint multiples noms de cienti-
fics espanyols dels segles XVI i XVII, ressuscitats de
'anonimat per l'infatigable investigador.

La historiografia liberal va ressorgir al comencament
del segle passat amb l'obra de Henry Charles Lea (*Fi-
ladélfia, 1825 - tFiladélfia, 1906) traduida posterior-
ment al castella (Historia de la Inquisicion Espanola),
que segueix sent avui la més documentada aportacio
al tema inquisitorial, i els treballs més importants
d'historiadors jueus com Graetz, Loeb i Baer.

L'ultima postguerra espanyola va imposar el triom-
falisme de 'Espanya sense problemes, no acceptant
davant la Inquisicié més que el silenci rigords o la
bel-ligerancia ortodoxa. Les obres dels pares Llorca o

Marcelino Menéndez Pelayo

Henry Charles Lea
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Edward Peters

Miguel de la Pinta Llorente (*1906 - 11979) en sén un
bon exponent. A poc a poc, els historiadors van anar
abordant l'estudi de la Inquisicié timidament, a tra-
vés de l'analisi d'aspectes concrets (processos, alguna
biografia), que no comprometessin una definicié ideo-
logica.

Tot i aixo, el medievalista i historiador Edward Peters
(Estats Units d'Ameérica, 12/5/1936) la va definir com
«un cos de llegendes i mites que, entre els segles XVI
i XX, va establir el caracter percebut dels tribunals in-
quisitorials i que han influit sobretot intent posterior
de recuperar la realitat historica».

Des del 1965, els treballs de recerca sobre el tema de
la Inquisicio van comencar a ser molt nombrosos, i
en els darrers anys del segle XX, multiples congressos
es van dedicar a l'estudi del Sant Ofici: Santander
(1976), Copenhaguen (1978), Cuenca (1978), Roma
(1981), Napols (1981, New York (1983)...

Escutde la Santa
Inquisicié (s. XVIII)

La historia sobre la Inquisicié va continuar dividida
en funcio de les qiiestions ideologiques. Van canviar
els metodes, perd van seguir vigents els contraposats
judicis de valor respecte al Sant Ofici. L'esquerra va
fer molt poc per endinsar-se en els seus esquemes
ideologics, i resultava molt comode convertir la In-
quisicid en la culpable en exclusiva de totes les des-
gracies. Pero les desventures de la nostra historia
cultural no només obeien a la presencia del Sant O-
fici. L'evasid de responsabilitats propies va conduir
al comode dictamen historic: la culpabilitat de la
Inquisicié, amb inadmissibles exageracions com la de
Munoz Torero: «Cesé de escribirse en Espana, desde
que se establecio la Inquisicion» o imaginatives es-
peculacions sobre l'idioma en qué hauria escrit les
seves obres Joan Lluis Vives i March (*Valencia,
6/3/1492 - tBruges, Bélgica, 6/5/1540) si no hagués
estat perseguida la seva familia per judeoconversa.

La dreta es va esforcar per fer el canvi d'imatge que
necessitava després dels criteris sostinguts pels par-
tidaris de Menéndez Pelayo. La historiografia con-
servadora es va llancar a la tasca de comprendre la In-
quisicid, que, com se sap, dista molt poc de la justifi-
cacio.

Els arguments que es van manejar es van revestir de
noves vestidures. Es va posar l'accent a l'argument
biografic (l'analisi de les biografies dels inquisidors
va revelar unes quantes conductes normals, lluny de
les connotacions sinistres que la historiografia ro-
mantic-lliberal els havia atribuit), l'argument quan-
titatiu (les 150.000 persones processades pel Sant O-
fici serien una quantitat certament limitada), l'argu-
ment ideologic (es va assumir la trista incidéncia de
la Inquisicié sobre la cultura, pero subratllant-se la
poca traca repressiva que va permetre que es filtrés
molt més del que els critics del Sant Ofici suggerien),
i finalment, l'argument més esgrimit, 'antropologic.
Des d aquest enfocament antropologic, la Inquisicio
s’insereix en la maldat innata de l’home derivada del
pecat original i es conjuga amb els excessos que
l"home ha realitzat al llarg de la seva historia.

La necessitat d'un control social, partint del «principi
de l'existéncia universal de sistemes de control social
a totes les societats humanes en tots els temps», és
destacada amb massa freqiiéncia per la historiografia
conservadora.

Els privilegis temporals de la Inquisici6é van ser ob-
jecte naturalment de critiques i hostilitat mentre el
tribunal va existir. EL 1833 es va suprimir definitiva-
ment la Inquisicid espanyola. Pero la seva abolici6 no
ens ha de fer oblidar els mitjans de control social que
els poders publics exerceixen avui a través de formes
tan subtils que la tosquedat inquisitorial no es va
poder plantejar.

Per concloure, podem afirmar que aquesta etapa
negra de la historia, ni va ser tan cruel com ens volen
fer creure'n alguns, ni tampoc com sostenen d'altres.



Lluis Vives

Si és cert, és que 'Església va acabar sent el brag exe-
cutor al servei de la politica i d'una monarquia abso-
lutista.

De la Inquisicio episcopal, que va consistir a predicar
contra ['heretgia, es va passar a la pontificia, on ['Es-
glésia, una vegada més, va caure en el parany politic
i el seu egocentrisme la va portar a alimentar conduc-
tes erratiques d'alguns prelats, instigats pel mateix
Papa.

De la Santa Inquisicid, es va passar a la Congregacio
del Sant Ofici el 1545, per lluitar contra el protestan-
tisme, i el 1965 es va convertir en la Congregacid de
la Doctrina de la Fe.

EL 1998, per mandat papal, es van obrir els arxius se-
crets de la Congregacid, on es van recollir totes les
actes processals de tot Europa, i a partir d'aquest mo-
ment, va quedar paleés ['abast real, tant ideologic com
social i politic de la Inquisicié.

Tot i aix0, com tot relat historic, cal continuar tenint

cura de les fonts de les quals bevem, perqué de tots
és sabut que la historia l'escriuen els vencedors. Prova
d'aixo, és que avui dia encara se segueix alimentant,
d'una banda, una serie de falsedats i de l'altra, justi-
ficant una serie de fets. ©
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AIGUES MORTES

1rLs SEUS ENTORNS

El principal desti de la sortida fou visitar la poblacio murallada d'Aigiies Mortes, pero
de cami i abans darribar-hi vam visitar altres llocs forca interessants com la Grotte de
Trabuc, la poblacio d’Alés, on vam fer nit, la Grotte de la Cocaliére i el Chateau des
Roure, per arribar finalment a aquesta esplendida poblacio amb les seves muralles
perfectament conservades

GROTTE DETRABUC |

questa cova al municipi de Mialet,
departament de Gard (Occitania) és
coneguda ja des de temps immemo-
rials, ja que va ser habitada des de la
prehistoria fins als romans. Degut a
les seves condicions -l'estreta entrada
naturali dotada d’aigua- va ser favo-
rable a poder ser habitada i alhora
defensada. Té uns 1200 metres de ga-
leries que constitueixen la més gran
xarxa subterrania i unajoia geologica
de la serralada de les Cévennes.

A principis del segle XVIII la cova va servir de refugi
dels Camisards (protestants hugonots), seguidors de
la doctrina calvinista o Església reformada. Les tropes
de Lluis XIV van tapiar l'entrada i la d’altres coves per
evitar que s’hi amaguessin.

Un segle més tard, la cova va servir també de refugi a
bandolers que en llengua occitana se'ls denominava
“Trabucaires” per 'arma que portaven, el trabuc, una
arma de foc de cand curt i molt eficag en ser carre-
gada de pélvora. Se suposa que el nom de la cova ve
d’aquesta epoca.

Amb el temps altres exploradors precursors de l'es-
peleologia, ja que encara no s’havia inventat el terme,
van comencar a endinsar-se en les entranyes de les
coves per tal de desxifrar els seus misteris. EL 1823,
els exploradors Nicod i Gallieré van organitzar una
expedicié molt profunda, sota terra, durant tres dies,
fet que els va convertir en els precursors dels campa-
ments subterranis.

Va ser el 1899 quan Féliz Mazauric, espeleoleg i ar-
queoleg, col-laborador d’Eduard Alfred Martel (ad-
vocat i aficionat a la geografia i les ciéncies naturals

Penjant sobre el llac, formacions
semblants a les meduses o calamars
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considerat el pare de l'espeleolo-
gia moderna), va escriure sobre
la cova al butlleti de la “Sociéte
Spéléologique de France”. | el
1920 a la revista “Spelunca” va
ser publicat un planell de la
xarxa de galeries on es podia
veure la grandaria de la cova.
Durant aquesta época ja es feien
visites turistiques a la cova per la
part més profunda, ja que l'en-
trada natural era per la part in-
ferior. Actualment s’entra per
una entrada artificial superior.
En aquelles primitives visites el
guia s’il-luminava amb torxes.
Durant les festes del 14 de juliol
era habitual visitar la cova com a
part de la festa.




L AL .i.#

Estalagmites (del terra) i estalactites (del
sostre) que es troben després de mils d’anys

Passats quasi 50 anys, concretament el 1945, 'espe-
leoleg Georges Vaucher junt amb els seus fills Olivier
i Marc van explorar i obrir noves galeries. Als dos
quilometres ja descoberts s’hi van afegir cinc quilo-
metres més. Se li atribueix a ell la descoberta de la ca-
racteristica geoldgica nominada “els 100.000 soldats”.
Semblen estalagmites, pero els cientifics no creuen
en aquesta teoria, ja que en aquest punt de la cova
no cau aigua del sostre i, per tant, no es poden formar
estalagmites. Hi ha altres teories, perd encara avui no
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Espectacular formacié nominada dels 100.000 soldats

se sap del cert com es van formar. Es una formacié
forca estranya i espectacular alhora, pel fet que re-
corda la muralla xinesa i 'exércit de soldats del mau-
soleu de 'emperador Qin.

Avui en dia encara segueixen les exploracions dels ex-
perts que esperen trobar noves sorpreses en aquesta
magnifica cova plena de minerals d’espectaculars co-
lors, llacs, cascades i un sense fi de formes extraordi-
naries creades per l'efecte de l'aigua.

Formacio al sostre en
forma de papallona




VILA DALES

a segiient visita fou a la poblacid
d’Alés on estava el nostre hotel. No
vam poder veure gran cosa d’a-
questa vila, ja que teniem els tempus
programats per visitar els altres in-
drets. Nomenarem dos llocs interes-
sants de la vila; el Jardi del Bosquet,
on es troba l'estatua del quimic i mi-
crobioleg Louis Pasteur. L'estatua va
ser obra de l'escultor Tony Noel i fou
inaugurada el 26 de setembre de

|

Monument a Louis Pasteur

1896. | és un homenatge a la seva memoria, ja que
entre el 1865 i 1869 Pasteur va restar diverses vegades
a Ales per tal d’estudiar entre d’altres, una malaltia
nomenada prebina que causaven grans estralls a les
granges de cucs de seda. Va poder demostrar que hi
havia un microbi que era el causant de la mort dels
cucs de seda i que eliminant-lo es podia erradicar la
malaltia.

Un altre punt interessant de la vila és la ciutadella
d’Alés coneguda com el Fort Vauban. Construit sobre
la base de dos antics castells del segle Xl és Uedifici
més antic de la ciutat. Es troba sobre el petit turd de
la Roque que dominava tota la ciutat i fou construit

Jardidel B‘olsqruet
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el 1688 després de la revo-
cacid de 'edicte de Nantes,
fet que deixava els protes-
tants desprotegits i que fo-
ssin perseguits. S’hi va ins-
tal-lar una guarnicid reial i

va ser preso6 per a aquells
protestants.

Durant la Primera Guerra
Mundial s’hi va establir u-
na guarnicio i a la Segona
Guerra Mundial va ser ocu-
pada pels alemanys. En les
dues guerres es va conver-
tir també en preso. Va tan-
car definitivament com a
preso estatal el 1990 i ac-
tualment és propietat de la
ciutat d’Ales.

Com a curiositat, el reco-
negut enginyer militar Sé-
bastien Le Preste de Vau-
ban no va construir el fort
encara que porti el seu
nom. La forma del fort és
caracteristic de les fortifi-
cacions de Vauban, en for-
ma d’estrella, i va ser obra
d’un dels alumnes de Vau-
ban, 'enginyer Francois Fe-
rry.

Monument als enfants
d’Alés morts per Franga




Formacions calcaries en forma de figures

GROTTE DE LE COCALIERE]

a cova esta situada al parc nacio-
nal de Cévennes, entre els depar-
taments de Gard i Ardéche. Els
primers descobridors de la co-
va van ser humans prehistorics
que van deixar la seva emprem-
ta amb diversos elements que
s’han trobat, com ossos, eines,
ceramiques. El naturalista Jules
de Malbos va ser el primer ex-
plorador que va entrar a la cova
a través de l'obertura natural, 'Aven de la Cocal-
hére el 1854. Uns anys més tard, concretament el
1892, Uexplorador i enginyer Gaupillat va recérrer
també una part de la cova, des de la base a la pri-
mera massa d’aigua a 1.900 metres sobre el nivell
del mar. EL 1937 un altre equip va arribar a un ni-
vell superior. Posteriorment, la Societat d’Espe-
leologia i Prehistoria entre 1952 i 1966 va dur a
terme una exploracié metodica de tot el lloc fent
diversos descobriments. Uns submarinistes que
pertanyien a grups especialitzats durant els anys
1969-1999 en les seves immersions van descobrir
uns quants quilometres de galeries en qué es veu
lainterconnexid de les xarxes. Entre el novembre
de 1991 fins al marg de 1992, 'espeleoleg Pascal
Barrier va estar 113 dies dins la cova per un expe-
riment cientific “fora del temps”.

Caiguda d’aigua sobre una pedra, que al
cap dels anys l'anat polint poc a poc

La temperatura constant és de 14 graus Celsius i
sempre esta en formacio. Es considerada una de
les grutes més boniques de Franca degut a les
seves formacions inusuals de gran bellesa que
molt sovint es reflecteixen a 'aigua blava i trans-
parent dels gours (petits dics naturals deguts a la
precipitacio de carbonat de calci que dona lloc a
un petit embassament).

CARTULARI 17



18 CARTULARI

També es pot veure una perla de caverna en formacio,
fenomen natural altament singular. Encara que el
color predominant és l'ocre, la brillantor d’algunes
formacions gracies a la llum reflectida sobre els cris-
talls de calcita fa que es pugui dir de fet “la Cova del
Diamant”.

Perla de caverna en formacio

I una cosa ben curiosa de veure en una cova d’aques-
tes caracteristiques és trobar-se una espectacular pi-
ramide transparent de 3,5 metres d’al¢cada, a 50 me-
tres sota terra, moblada amb gran comoditat com a
sala i dormitori per passar una nit dues persones
amants de les emocions. La calidesa dins de la pira-
mide fara de l'estanca un lloc confortable, alhora que
es gaudira d’una panoramica inusual de les seves ex-

Recreacio del campament d’un espeleoleg.
El seu reflex es pot veure a les aigiies transparents




cepcionals formacions, auténtiques me-
ravelles naturals. Una nit que pot ser
inoblidable per als qui els agradi gaudir
de les emocions fortes i insolites.

Abans de sortir es poden veure restes
d’excavacions prehistoriques on s’expo-
sen diversos objectes i ossos del neoli-
tic i 'edat del bronze. | com a element
forca simpatic hi ha un trenet que porta
de tornada per un agradable passeig
fins a la recepcio.

Les dues grutes que hem visitat ens han
agradat moltissim per la seva gran be-
llesa natural, pero la de la Cocaliére ens
ha deixat una sensacié encara més es-
pecial, més genuina.

Piramide equipada amb totes les comoditats per pasar una nit a la cova

L |

Aigiies totalment transparents, o
ill-luminades amb diferents
tonalitats de verds-blaus
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CHATEAU DES ROURE |

L castell, situat a la poblaci6 Labas-
tide de Virac, al departament d’Ar-
déche, fou construit al segle XIV
sobre una antiga fortificaci6 feudal
del segle XI. La seva construccio va
ser una peticié del comte de Roure
(de la familia Beauvoir de Grimoard
du Roure), que havia optat per la re-
ligi6 protestant. El castell fou testi-
moni de les guerres de religid entre
catolics i hugonots (membres de
'Església protestant reformada de Franca). El segle
XVI, durant aquestes guerres de religid, Enric Il duc
de Rohan, un dels principals liders dels protestants,
va ser acollit al castell per donar-Lli refugi,.

EL 1629, Lluis XIII junt amb el cardenal Richelieu van
malmetre les defenses del castell i les muralles de la

poblacid. El 1685, quan la revocacid de Uedicte de
Nantes (aquest edicte donava proteccio als protes-
tants i llibertat de culte,) el comte de Roure va abju-
rar de la religiéo dels hugonots i es va convertir al
catolicisme. EL 1703, l'occita Jean Cavalier, cap dels
hugonots “Camisards” va prendre el castell i va fer
cremar l'església.

Passats molts anys, concretament el 1825 la familia
Beauvoir du Roure va vendre el castell a la familia Pra-
dier, que va dedicar el castell, transformat en granja,
a la cria de cucs de seda. La regid es va enriquir amb
aquesta inddstria fins a finals de la Primera Guerra
Mundial.

EL 1975 els descendents aquesta ultima familia van
decidir obrir el castell al public. EL 1978 diverses parts
i estances del castell foren classificats com a Monu-
ment Historic. EL 2013-2016 el castell, gracies a una
serie de reformes, va recuperar el seu antic aspecte.

Trabuquet a punt per llancar el projectil
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veure ['espectacle del trabuquet

Grades de edra, des d’on es pot

Una atraccio forca atractiva que es pot veure és el tra-
buquet més gran del mon (maquina de guerra que
s’usava en els setges de ciutats emmurallades i cas-
tells durant 'Edat Mitjana). Té només nou anys; el
propietari del castell la va
fer crear el 2016, d’una ori-
ginal del segle XI1. Té 21 me-
tres d’alcadai el projectil de
pedra que pesa cinc tones
arriba a 200 metres de dis-
tancia. En época medieval
enviaven també animals ma-
lalts o cadavers per infectar
els enemics.

Salé noble del castell amb

’espléndida xemeneia

Actualment, fan una demostracié on s’envia el pro-
jectil volant pels aires a centenars de metres que re-
sulta molt espectacular. Els espectadors s'asseuen en
unes grades de pedra per veure 'espectacle tot escol-
tant les explicacions
de la guia. Nosaltres
ho vam gaudir mal-
grat la fina pluja que
ens va acompanyar.

Durant la visita es po-
den veure les dife-
rents estances amb
personatges d’una fa-
milia d’hugonots de

y
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Cria de cucs de seda al castell

mida natural vestits de 'época, un antic teler i una  un gran nombre de cucs de seda alimentant-se de fu-
estanca on es poden veure l'art de la sericulturaamb  lles de morera, en diverses estanteries de fusta. Ac-
tualment, perd només amb

Entrada al Museu del Taller de Seda fins culturals, encara s’hi
crien cucs de seda.

Aquest castell no deixa de
donar agradables sorpreses,
com és visitar dins del ma-
teix espai el Museu del Ta-
ller de Seda, obert el 2002,
on es troben diverses ma-
quines amb panels informa-
tius que expliquen amb tot
detall com es va fabricant el
fil de seda en totes les eta-
pes del seu procés. | un vi-
deo molt interessant sobre
el treball de la seda que s’ha
filmat en molins de filatura
del pais, que continuen es-
tant en activitat avui en dia.
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Gravat antic, que es troba al castell, sobre la cria de cucs de seda Roda de filar seda

Pujant a les muralles del castell i la torre de 'home-
natge, per tot el passeig es gaudeix d’una impressio-
nant panoramica de 360° de tota la regio.

Representacio, dins del museu, de diversos

Actualment, a part de les anomenades, al castell es
fan diverses activitats lidiques tant per a nens com
per a adults. Un espai molt interessant per visitar on

es descobreixen els fets historics i alhora Uart de la
sericultura.




a poblaci6 d'Aigiies Mortes es troba a la
regio de la Camarga, departament de
Gard (Occitania). En el seu origen era un
lloc pantanés i inhospit on era dificil
construir i viure. Va ser al segle XIII (1240)
quan el rei de Franca Lluis IX, dit Sant
Lluis, va fer construir un port per obrir-
se al Mediterrani.

Panoramica de les
muralles des

GUESMORTES| ™

El seu interés era tenir un accés directe al Mediterrani,
per tant, va obtenir, fent un tracte amb els monjos de
l'abadia de Psalmodi que estaven ubicats en 'entorn
des del segle V, les terres d’Aigilies Mortes per cons-
truir un port en principi i una ciutat fortificada pos-
teriorment. Per atraure poblacié el rei va concedir
una carta de privilegis que eximia a la ciutat d’im-
postos. Va fer construir també la torre del Rei, dita

Panoramica del port, amb la Torre
de Constance al fons
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Torre de Constance

més tard de Constance entre el 1240 i 1248. La torre
de planta circular va ser construida com a primer ele-
ment defensiu.

El port d’Aigiies Mortes va ser el punt de partida de
les dues ultimes croades. Lluis IX va embarcar des
d’aquest port el 1248 cap a la setena croada. Va partir
cap a Egipte amb 25.000 homes EL 1270 el rei va tornar
a partir del port en la segona expedicio de la vuitena
croada i en el setge de Tunis va morir de disenteria el
25 d’agost de 1270. Fou canonitzat el 1297 amb el nom
de Sant Lluis. EL van succeir el seu fill Felip IlI VArdit,
que va continuar amb les obres de fortificacid i uns

-y

Carrer vist des de dalt de la muralla. amb una Porta al fons

trenta anys més tard el seu net Felip el Bell va finalit-
zar les obres comencades pel seu avi, a finals del segle
XIll.

Les muralles tenen una extensié d'uns 1.640 metres
de perimetre i consten de deu portes i sis torres.

Durant una bona part de 'Edat Mitjana la ciutat va
ser un punt important i obligat de pas per al comer¢
del Mediterrani amb intercanvis comercials amb Italia
i Orient. EL 1482, a causa de la incorporacié de Mar-
sella al regne de Franga i com que aquesta la va subs-
tituir en importancia, es va traslladar el comerg
maritim, fet que va provocar el seu declivi.

Porta de la Reina, des de l'exterior
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LES GUERRES
DE RELIGIO

En el segle XV va ha-
ver-hi un conflicte
greu entre dues fac-
cions politiques, els
Armagnacs i els Bor-
gonyons. EL 1421 els
Armagnacs van en-
trar a la ciutadella i
van matar a tots el de
Borgonya. Els cossos
van ser posats tempo-
ralment en sal per tal
d’evitar epidemies de
pesta, i tirats dins d'u-
natorre que aleshores
es diu torre dels Bor-
gonyons. Passat l'hi-
vern els cossos es van
treure de la torre i es
van enterrar.

L'edicte de Nantes de 1598, promogut per
Enric IV de Franca que reconeixia la reli-
gio protestant va ser revocat el 1685 per
Lluis XIV. La torre de Constance fou el lloc
de preso pels hugonots que es negaven a
convertir-se al catolicisme. EL 1715 la to-
rre es va convertir en pres6 de dones.

Una de les presoneres més famoses va ser
Marie Durand, que va restar empresonada
38 anys. Va ser arrestada el 1730 quan
tenia 19 anys i no va ser alliberada fins al
1768.Tant els seus pares com el seu germa
foren també empresonats per protestants.

Quadre “les presoneres de la Torre Constance”,
obra de Max Leenhardt. Museu -Fabre
Montpellier -Métropole- Méditerranée
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El seu germa gran, Pierre, con-
sagrat al ministeri de 'església
del Desert, va ser executat a la
forca mentre ella estava a la
preso. A la torre de la preso hi
ha una paraula gravada que
s'atribueix a Marie “REGISTER”,
resistir. Ella mai va adjurar de la
seva religid. Va ser una figura
destacada del protestantisme i
gracies a les seves cartes que va
deixar com a testimoni, escrites
ala presd, avui sabem de la seva
vida i de la seva lluita per la Lli-
bertat de religid i consciéncia.
Després de ser alliberada, ma-
laltai envellida, va tornar al seu
poble natal on va morir el 1776
als 65 anys.

s el
S ol o T

Bonics carrerons, amb restaurants i botigues decorades
amb molt d’encant, amb moltes flors i vegetacio

Rodejar la ciutat tot passejant dalt de les muralles pel ~ amb panells informatius i audiovisuals, o trepitjar els
cami de ronda, visitant les seves portes i torres on  carrerons plens d’encant i vida amb restaurants i bo-

s’explica en cada una d’elles la historia de la ciutat tigues d’artesania local, és tot un plaer.
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A Saint Louis,
la ciutat d'Aigues-Mortes, | no ens podem deixar el cor de la ciutat, la placa de
desitjant perpetuar Sant Lluis al centre de la qual es troba l'estatua de
la memoriamésgloriosa | |,/is |X obra de James Pradier, el 1849.

LA VILLE - D-RIGUES
VOULANT - PERPE

. dels seus annals, . ‘L
A-ELEVE CF 2 o] va erigir aquesta estatua També es pot agafar un trenet turistic, del que vam

DANS-LE-LIEU . ae_ al lloc que gaudir forca, que fa un recorregut per la ciutat, fins a
¥ TEMOIN-DE- L @MBARQUEMENT testimonia 'embarcament  vorejar les salines.
DE CE-HEg@S CHRETIEN d'aquest heroi cristia
= per ala VIl i VIl croades Placa amb Uestatua de rei Sant Lluis

—

A SANT LOVIS
Lt VL Dk e
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No podem parlar d’Aigiies Mortes sense mencionar
les seves salines, que s6n espectaculars amb els seus
tons rosats. EL color rosat es deu a una alga micros-
copica i a una petita gamba que sén riques en beta-
carotens i que viuen en aquestes aigiies salades. Han
estat explotades des de 'antiguitat sobretot pels ro-
mans. La ubicacié d’Aigiies Mortes, rodejada d'aques-

Panoramiques de les salines i trenet turistic

tes salines, va afavorir l'economia de l'explotacié de
la sal, recurs valuds també en 'Edat Mitjana.

Actualment, hi ha diversos saliners que mantenen la
tradicié de generacid en generacié amb una impor-
tant produccié de sal. La recol-leccid és d’unes 450.000
tones anuals i son les terceres d’Europa. En aquests
estanys es produeix la famosa “Flor de sal de Ca-
marga”. La sal té una Indicaci6 Geografica Protegida.

TORRES T PORTES DE LA MURALLA

Només en mencionarem unes poques escollides en-
tre totes les que vam visitar

Planell d’Aigiies Mortes on es veuen totes les Torres i Portes de la muralla

Tour de la Méche

P _ . =

N ' Torre de Constance

P

llustracién: jean-Benoit Héron, 2024

CARTULARI 29




TORRE
DE CONSTANCE

Construida entre el
1240 i el 1248 per ordre de Lluis IX, la torre cilindrica
de més de 40 metres d’al¢ada va ser també un antic
far del port, torre de guaita i de defensa i estava ori-
ginalment rodejada d’un fossat que protegia l'en-
trada. Va servir posteriorment com a presé durant les
guerres de religid. Aqui es troba el gravat en occita
“REGISTER”, resistir, que s’atribueix a Marie Durand.

El 1903 la muralla va ser
declarada monument
historic de Franca.

TORRE
DELS BORGONYS

En aquesta torre es van guar-
dar apilats i salats per a la
seva conservacio, els cossos
dels de Borgonya que van ma-
tar els Armagnacs el 1421 i
quan va acabar l'hivern, quan
el terraja no estava gelat, van
ser enterrats.

PORTA
DELS MOLINS

EL seu nom es deu
perqué a la terrassa
de les torres hi havia
dos molins de vent.
Es poden veure unes
magnifiques claus de
volta. Des de la terra-
ssa es pot albirar una
magnifica panorami-
ca de les salines

PORTA DE LA MARINA

Les galeres s'Tamarraven al llarg d’aquesta porta. A la
conca de fondeig se li deia “l’Estany de Psalmodi”. Per
aquesta porta va creuar Francesc | de Franca l'any
1538 on es va reunir amb 'emperador Carles V, que
va arribar a la badia amb 52 navilis i 21 galeres. La tro-
bada va ser motiu de grans festivitats i també de con-
flictes per tal de trobar suficients subministraments
per proveir els reis, la seva cort i la tropa.




PORTA
DELS CORDELERS

L'any 1255, Lluis IX, des-
prés de tornar de la setena
croada, va fundar un con-
vent de cordeliers (mon-
jos franciscans) situat en-
tre aquesta portai la pla-
ca de la Vigueria. Va ser
destruit el 1575 durant les
guerres de religié i va ser
reconstruit en el XVII. Pos-
teriorment, es va dissoldre
i vendre a un particular.

PORTA DE LA REINA

Es nombra aixi perqué en 1622, Lluis XIIl i

TORRE DE LA SAL

Anna d’Austria van entrar a la ciutat d’Ai- Se l'anomena aixi perque ser-
giies Mortes per aquesta porta. Aquesta via com a contenidor de la sal.
porta donava accés al cami de Peccais que Als segles XVII-XVIII va servir
portava a les salines reials. Es poden veure també de presé i se la coneix
unes gargoles de lleé i gossos. amb el sobrenom de “Torre de

les presons militars”.

PORTA DE LA GARDETTE

Aquesta porta va estar protegida i vi-
gilada durant segles pels soldats de la
guardia, ja que era l'Unic accés a la ciu-
tadella fortificada. Actualment, s'entra
a la poblacié per aquesta porta.

Deixem Aigiies Mortes amb el desig de poder tornar per
tots aquests entorns que ens han encisat.

Aquesta sortida es va fer els dies 10, 11112 de maig de 2025. ©

Referents bibliografics:
Historia-Grotte de Trabuc
es.frwiki.wiki
www.france-voyage.com
www.grottes_defrance.org
www.cevennestourisme.fr
www.grottecocaliere.com
eu.franceveloturisme.com

Centre des monuments
nationaux-Tours et remparts
d’Aigues-Mortes

ot-aigu esmortes.com



RECEPTES

EDICINALS

PECULIARS

TRETES pc MANUSCRITS

MEDIEVALS

} Joan Bosch
Bioleg

‘Cada herba té la seva medicina’
(Del refranyer popular)

Aquest article enceta un tema que, si té accep-
tacio entre els lectors, pot ser objecte de més
col-laboracions. En aquesta descric quatre re-
meis curiosos per motius diferents dus a I'Edat
Mitjana europea.

PREPARATS AMB MUMIA

partir del segle Xil i fins al segle XVl es va

posar de moda als regnes cristians un

macabre ingredient per als compostos

medicinals: la MUMIA. Aquest simple
multi usos suposadament curava tots els
mals, encara que el seu efecte no era gens
vident.

Els metges de 'época creien que era una panacea i,
per aquest motiu, incloien la MUMIA en receptes per
tractar diarrees, mal de cap, artritis, reuma, cicatrit-
zar ferides, per a la poliomielitis i fins i tot contra la
pesta bubonica. També se'l considerava un potent
afrodisiac.

La creenca en aquest remei absurd probablement fou
un error de traduccié o d’interpretaci6 a 'hora de
descriure un principi actiu que s’usava a 'época.

Durant 'Edat Mitjana, els dominis de U'Islam, i en par-
ticular Peérsia, eren els llocs del mén on la medicina
estava més avancada. Els metges perses, seguint els
textos d’Avicenna, prescrivien una mena de betum,
anomenat MUMIYA, com a cicatritzant de ferides i
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fractures d’ossos. Aquest principi actiu s’introdui a
Europa durant el segle XII, 'época de les croades, en
facilitar aquestes una major accessibilitat als manus-
crits arabs per als traductors i copistes europeus.

Atés que la paraula persa utilitzada per designar
aquest medicament era MUMIYA, semblant al terme
llati MUMIA (Momia), i que el producte era d’aspecte
similar al de les resines que els antics egipcis usaven
per embalsamar els seus difunts, els traductors del
segle XIl 'anomenaren amb aquella paraula llatina i
el van definir erroniament com “una espécie que es
troba en els sepulcres de les momies”. Amb aquesta
definicié comenca a estendre’s la idea que els cada-
vers amaguen el secret per a la cura de nombrosos
trastorns. En el segle XIV el descriuen com “el liquid
exsudat pels morts mesclat amb els aloes” i “momia
polvoritzada”. EL concepte va degenerant de manera
que en el segle XVI significava “carn embalsamada
d’un mort” o bé, segons el famoés metge i alquimista
Paracels, “el cos d’un home que no va tenir una mort
natural, sind que va morir de forma violenta amb el
cos lliure de malalties”.

La MUMIA que els apotecaris posaven a les receptes
era coherent amb el concepte imperant a I'época. Va
passar de resina extreta de les momies mesclada amb
especies a restes humans polvoritzats. Primer s’im-
portaven auténtiques momies egipcies, perd quan es
va prohibir el seu Us, els apotecaris sense escrtpols
del segle XVI van substituir la momia egipcia per ca-
davers frescos embalsamats i dessecats, sovint de pre-
sos executats. De fet, la MUMIA es venia a preu d’or
perque es considerava un remei universal.
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MUMIA, ingredient extret de les momies egipcies, que s’utilitzava per a usos medicinals

En el Renaixement es va demostrar que la MUMIA, en-
tesa com a extracte de momia, no tenia cap efecte be-
neficios per a la salut, inclus era perjudicial. Pero fins
al segle XVIII s’utilitza com a un recurs per a casos
desesperats. En el segle XIX ja no es prescriu.

Acabo aquest apartat amb una recepta de 'Apotecari
Real servidor del rei Enric IV de Castella (segona mei-
tat del segle XV). Es la d’una “Aigua per rentar les
dents”: s’"ha de destil-lar molt bé un combinat de pols
de sals, MUMIA, alum i sal comuna (2 onzes de cada).

LUNGUENT DE
LES BRUIXES

Aquest compost és cone-
gut amb una gran varietat
de noms, com ara, “Unglient
volador de bruixes”, “Un-
glient verd” (Unguentum
pharelis), “Unglient magic,
“Ungtient de licantropia” i
“Unglient de sabat”.

1

El primer esment d’un un-
glient relacionat amb la
creenca popular del “vol
orgiastic” apareix a la Sum-
ma Teologica de Roland de
Cremona (1230). A princi-
pis de 'época moderna en
els judicis de bruixes se’l
considera la font que per-
metia a les bruixes volar
per assistir als sabats (as-

semblees o banquets nocturns de bruixes presidides
pel dimoni en forma de buc), sovint cavalcant so-bre
bastons o escombres.

Les acusacions inquisitorials incloien la macabra idea
que el maleéfic ungiient verd estava elaborat a partir
de la grassa de nens no batiats assassinats. Aixo i els
aquelarres probablement foren un malintencionatin-
vent per acusar les “bruixes” que es volien perseguir
i per provocar por entre la poblacid. Un invent que
molts acusats confessaren com auténtic per por a les
tortures i la mort.

Bruixes cuinant l'ungiient, il-lustracio d’Abraham Saur (1545-1593)
N\ 7
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Estramoni o Trompeta de l'infern

Durant 'Edat Mitjana proliferaren les dones amb co-
neixements sobre plantes medicinals. Foren mirades
amb recel i, sovint, acusades de practicar bruixeria,
ja que usaven espécies amb components psicoactius
al-lucinogens per alleujar malalties. En certes condi-
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cions generaven sensacions extracorpories i provo-
caven visions tan viscudes que els afectats creien
volar o participar en rituals sobrenaturals.

Segons alguns manuscrits, el pudent Unglient de
les Bruixes s’elaborava mesclant greix animal amb
extractes de “plantes magiques”, una recepta ins-
pirada pel mateix dimoni. Aquest preparat s’apli-
cava a zones d’alta absorcié com les mucoses i les
parts intimes. Aquestes aplicacions podien induir
al-lucinacions i orgasmes tan intensos que origi-
naven llegendes sobre vols nocturns i aquelarres.

En estudis cientifics s’han identificat quatre plan-
tes, totes de la familia de les Solanacies, amb pro-
pietats psicotropiques i al-lucindgenes, que pro-
bablement entrarien en la composicié d’aquest un-
gilient. SOn plantes verinoses a certes dosis perque
contenen drogues molt potents.
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Mandragora femina

Una és la Belladona o cirera del dimoni. S'usava a
I’antiguitat especialment en els ritus orgiastics de
Dionis. Conté diferents principis actius com l’atro-
pina i lescopolamina. Ingerida mitjangant infusid o
aplicant-la en forma d’ungiient provoca al-lucina-
cions com sensacio d’estar volant, de sortir del cos o
de transformar-se en un animal.



Una altra és la Mandragora, que té propietats afrodi-
siaques i narcotiques. Conté alcaloides molt toxics
que poden provocar deliris, convulsions i fins i tot la
mort.

La tercera és el Jusquiam negre o Herba de les bruixes.
Els guaridors medievals l'utilitzaven per preparar
beuratges i embruixos d’amor.

Finalment, s'usava l'Estramoni o Trompeta de Uinfern.
Aquesta planta pudent de flors blanques molt ma-
ques creix sobre runes i a les vores dels camps. A dosis
baixes pot provocar una mena de borratxera i eufo-
ria.

RECEPTES MEDIEVALS
AMB VI O AIGUARDENT

perque es creia que dins del cos es convertia en sang
pura i neta. Per tant, com a beguda curativa era un
ingredient de molts remeis medicinals.

Arnau de Vilanova (1240-1311), el maxim represen-
tant de U'Escola de Montpeller on va exercir com a
“Magister medicinal”, va escriure un tractat sobre les
virtuts de l'aiguardent anomenat “De Virtutibus
Aquae Vitae” (1280). Hi descriu 56 remeis elaborats
amb aiguardent, espécies, plantes i altres ingredients.
El que detallem és ben curids.

Es un remei principalment per a la “Gota Freda”. Es
fa destil-lant vi amb arrels de betonica, cogombre
amarg o del diable, serpentaria, pelitre, heura, tartrat
de vi i femta de cigonya en proporcid de tres lliures
per vint de vi.

L'aiguardent i el vi com a components de receptes medicinals

—

Els alquimistes medievals van identificar 'alcohol
destil-lat amb la quintaessenciai li atribuien la capa-
citat de curar malalties produides per un excés d’hu-
mor fred.

A l'Edat Mitjana el vi es considerava una font de salut

Assenyala que si un es renta els cabells i la barba amb
aquesta recepta, no es tornen blancs. Serveix, també,
per curar les fistules i si es reté aquest liquid a la boca
un cert temps, calma la tos i cura les angines. Per in-
gestid oral purga la bilis negra i aplicant-lo amb un
pany fred cura la paralisi. Aixi mateix, dissol les pe-
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Practica de la destil-lacié en un gravat antic

dres del ronyé, cura la frigidesa del cap (caput inge-
latum) i l'epilépsia, conserva la joventut i reconforta
per via oral les virtuts espirituals o l'anim de viure.
Afegeix al final que és bona per a les dones que no
poden tenir fills a causa de la seva frigidesa.

Guillem de Mallorca (1470) proposa un seguit de
compostos medicinals en el seu Manuscrit 490 con-
servat en la Universitat de Montpeller. En destaquem
els segiients:

- Per a “reprimir la luxdria”: S’ha de beure un
suc de pimpinella cuita en vi i una mica de mel
durant IX dies.

- Per a “sanar els endimoniats”: assecar sang
de puputi polvoritzar-la. Aquesta pols es dissol
amb vi i el preparat es beu durant IX dies.

- Per als “bojos que tenen fantasies”: Es bull
salvia en vi blanc el més fi possible. Amb aquesta
coccié primer es mulla el cap i després, cames a
dalt, s’aboca als forats del nas.

- Per a “l'epilépsia”: Primer es purga 'estdmac
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i en acabat s’ha de beure vi jove. Durant un any
no s’ha de prendre carn de cabroé ni de cap ani-
mal de cacera.

EL COLIRI DE BALD

Es un beuratge que es feia servir per tractar infec-
cions oculars fa més de 1000 anys. També conté vi,
perd el comentem a part atés el seu potencial cura-
tiu.

La recepta d’aquest col-liri s’ha descobert en un ma-
nuscrit del segle IX anomenat Bald’s Leechbook (i
també Medicina Anglicum) que es guarda a la Biblio-
teca Britanica.

Segons un estudi fet per investigadors de la Univer-
sitat de Warwick i publicat a la revista Scientific Re-
ports, aquest preparat resulta que és un potent
antimicrobia i, el més important, elimina almenys
cinc bacteris dels anomenats “superbacteris” perqué
generen resisténcia a la majoria d’antibiotics dispo-
nibles. L'Staphylococcus aureus (infeccions de la pell)
i U'Streptococcus pyogenes (bacteri carnivora) son
dos exemples d’aquests superbacteris.
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La recepta del manuscrit és la segiient: en un bol de
coure o bronze es fa aquesta mescla: una copa de vi
blanc, una mateixa quantitat de ceba o porro i de
grans d'all que es trituren en un morter durant 2 mi-
nutsifel de bou dissolt en aigua (l'ingredient secret).
La mescla es manté a una temperatura de 4° durant

IX dies.
Els investigadors han assenyalat que es requereix la

combinacio de tots els ingredients del preparat per-
que l'activitat antimicrobiana sigui completa. ©)

Manuscrit que conté la recepta del Coliri de Bald
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[l-lustracio de recol-leccio de plantes per fins medicinals, del llibre “The Grete Herball’ (1526). Museu Metropolita d’Art
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WEBGRAFIA
. www. Historia Nacional Geografico. Extracto de momia,

el remedio multiusos de la Edad Media.

. Www. Muy Interesante.com. ;Qué drogas contenia
el misterioso potaje verde de las brujas?

. ADDI.EHU.ES. Recetarios médicos medievales basados en
el aguardiente, el vino y otros ingredientes.

. www. BBC.com. El remedio medieval que destruye super-
bacterias.

.Wiquipédia: diferents entrades relacionades amb la tema-

tica de l'article.
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CASA MUSEU
NURIA PLA

Vie assat
i medica
me
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L dit Mas Ravetllat-Pla, (antigament
Torre Fitona, del segle XVII), és u-
na finca reconstruida com a casa
senyorial noucentista per 'arqui-
tecte Adolf Florensa i Ferrer el
1928 al barri del Guinardd i fou la
seu de l'Institut Ravetllat-Pla, ac-
tualment la Casa Museu Nuria Pla.
La facana principal esta inspirada
en la masia catalana i la facana
posterior s'assembla més a un pa-
lauet rodejat de jardins.

La finca que alberga la casa familiar i el laboratori
farmaceutic es troben oberts al public per poder fer
visites guiades des del 2011 i mostra al public una de
les col-leccions de moble espanyol més importants
del mén.

Ramon Pla Armengol (1880-1958) va ser un eminent
tisioleg investigador medic i pioner de la industria
farmaceutica de Catalunya, deixeble del Dr. Turr6, va
fundar junt amb el veterinari i bacterioleg Joaquim
Ravetllat, UInstitut Ravetllat-Pla. L'Institut va elabo-
rar una teoria alternativa sobre la tuberculosi i el
Bacil de Koch. De la col-laboracié d’ambdds va sorgir
la teoria Ravetllat-Pla (en aquell moment conside-
rada heterodoxa). L'Institut Ravetllat-Pla no va ser
admeés dins de la comunitat cientifica espanyolai ca-
talana per les campanyes de les institucions medi-
ques de I'época que estaven en contra de la teoria.
L'heterodoxia de la teoria bacteriologica que va pro-
posar Ravetllat i que des-

prés va continuar el
doctor Ramon Pla,

va servir d’argument per a l'exclusid. L'institut va de-
fendre que qualsevol metode obert al coneixement
cientific era valid sempre que es demostrés la seva
utilitat terapéutica. | van buscar altres camps com la
comercialitzacié per demostrar la viabilitat i efecti-
vitat dels sérums Ravetllat-Pla. EL laboratori va ser
pioner en la investigaci6 contra la tuberculosi i pri-
mer va estar ubicat en altres indrets fins que a la mort
prematura de Joaquim Ravellat, en Ramon Pla va
comprar i reconstruir l'actual casa i va fer-se carrec
del laboratori de recerca per continuar investigant.

Es va llicenciar a la Facultat de Medicina de Barcelona
iva obtenir el doctorat a la Universitat de Madrid. Va
treballar a U'Hospital de la Santa Creu i es va trobar
de ple amb la tuberculosii amb gent que no es podia
permetre cap cura. Aixo va fer que dediqués els seus
esforcos a investigar amb animals per tal d’extreure
el plasma del cavall i aixi trobar un medicament per
combatre la tan temuda malaltia. Va donar molta im-
portancia a la potabilitat de l'aigua, a les millores en
l'alimentacio i sobretot a les mesures d’higiene per
contribuir al millorament de les classes menys afavo-
rides. EL doctor Ramon Pla va deixar una empremta
inesborrable en la seva constant lluita contra la tu-
berculosi.

Quan la Guerra, en Ramon Pla es va exiliar a Belgica,
Franga i posteriorment a Méxic a causa de la seva fi-
liacié a Esquerra Republicana i alhora era macé. Va
poder tornar el 1948 a Barcelona i va morir el 1956.

Retrat del doctor Ramon Pla i facana-palauet del Museu
amb Uestatua del cavall , emblema de la
investigacio contra la tuberculosi



.

4

SRR = R

Retrat de la doctora Nuria Pla

La seva filla, la doctora Nuria Pla Monseny Pla (1916-
2011, amb una personalitat avancada a la seva época,
lWiure, filantropica i amb un gran sentit empresarial
va agafar les rendes de l'institut farmacéutic que ha-
vien fundat el seu pare i Joaquim Ravetllat, i va con-
tinuar aixi les activitats comercials i cientifiques del
mateix fins al 1980 i va habitar la casa fins a la seva
mort el 2011.

Havia finalitzat els estudis de medicina el 1940 a la
Universitat de Barcelona i va ser una de les primeres
dones que es van graduar en aquesta facultat a Cata-
lunya.

Alhora, gracies a la seva passio per la culturai les arts
va comencar a fer la col-leccié d’objectes d’art sobre-
tot mobiliari del segle XVI al XIX. La col-leccio, de més

Armari de rebost s. XVII, Burgos.
Sant Miquel Arcangel s. XVIII, La Rioja

de 800 peces, és fruit d'anys de recerca, estudi, inves-
tigacio i restauracio de la doctora Pla, i constitueix
una de les més completes del mon. En la col-leccié es
troben un quants armaris de rebost per posar ali-
ments amb obertures de respiracié. Hi ha també se-
creters i escriptoris coneguts com a barguenyos i
alguns de tipus cabinet de luxe del segle XVIII. Hi ha
alguns mobles que son tres en un: armari de rebost,
secreter i armari, tots ells amb uns gravats i dibuixos
magnifics. Alguns mobles s6n de noguera, de més
qualitat, que feien servir els nobles i altres de més
senzills que eren de pi, aquests ultims els decoraven
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Taquilld (la part de baix). s. XVI, Castella -Lle6 Cabinet-consola s. XVIII. Andalusia

amb pintures per do-
nar-los més sumptuo-
sitat, com l'art Poveda
en que s'enganxava el
dibuix sobre el moble
is’aplicava vernis al da-
munt. Es poden veure
mobles de Castella, A-
lemanya, Hispanoame-
rica, Italia, Catalunya...

Banc castella
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Escriptori del 1609, d’eben i ivori

La joia de la col-leccié és un espectacular escriptori de
1609. Es d’eben i ivori amb un gran treball de marqueteria
i gravat. Es va tardar de 9 a 10 anys en la seva elaboracio6.
EL 1970 la Nuria Pla el va comprar per 3 milions de pesse-
tes. Avui en dia el seu preu seria d’'un milié d’euros.

Cabinet sobre consola, 1793, estil francés de Versalles. Catalunya
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Cabinet de carei de Panama, sobre suport i lacat en vermell s. XVII, Flandes. Recorda elements arquitectonics. Se
li diu “el moble del coneixement”. A dintre hi ha diferents objectes i elements. Amb columnes daurades, miralls
i un magnific terra, semblant a un petit salé d’un palau

Moble paperera s.XVII Italia?

Escriptori barroc amb pa d’or i os de fémur de vaca. Aquest escriptori té el secret,
en un dels calaixos de baix hi ha un doble fons. S. XVII, La Rioja (Logronyo)

Lampada per espelmes

Porta aixecada de l'escriptori
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A la planta baixa de ledifici
es trobava el que eren les
dependéncies del laboratori
que servia per fer investiga-
ci6 de medicaments contra
la tuberculosi. Aqui es po-
den observar diverses ins-
tal-lacions, aparells i refe-
rencies als productes que fo-
ren els més destacats en a-
quella época d’activitat del
laboratori: ['Hemo-antito-

xina Ravetllat-Plai el Serum
Ravetllat-Pla. L'Hemo-anti-

PLASMA HEMATICO DE CABA-
LLOS INMUNIZADOS CONTRA
LAS MAS ACTIVAS TOXINAS

LA TUBERCULOSIS

Y FORMAS DEL GERMEN DE ||

T 1) B RRRECo . P AOSSIS

la bacteria d'atac

Es fa la sangria del cavall, exireient-li
sang amb anticossos contra la luberculosi

®Produccio i comercialitzacioé
®

ESQUEMA DEL PROCES DE PRODUCCIO DE LHEMO-ANTITOXINA | EL SERUM RAVETLLAT-PLA
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S'envasen i s'etiqueten

en el séru sérum a parti de 1932

o H“'
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Ales 24h es treu el coagul per filtracid

Sextreu el sérum amb sifé | es conserva en fred

toxina (ingerible) i el Se-
rum (injectable), cone-
guts popularment com a
«sang de cavall».

A la Sala del laboratori,
U'espai que esta més in-
tacte, es troben encara
unes gabies per als ca-
valls, d’on extreia el plas-
ma per per fer el medica-
ment. A la finca hi havia
espai per a uns 100 ca-
valls. Al llarg del temps
es va comercialitzar a-
quest medicament en
més de 20 paisos. On va
tenir molt d’éxit va ser a
Llatinoameérica.

Hi havia una sala per fer
cultius, amb una alta
temperaturaiuna altra al
contrari, per refrigerar.
Posteriorment, el labora-
tori es va donar als hos-
pitals i actualment bona
part del que era el labo-
ratori esta dedicada a
'exposicié de mobles o-
riginals de col-leccid.
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SEGON PIS

Al segon pis es troba la bi-

blioteca amb alguns Llibres,

ja que la resta del fons bi-

bliografic que hi havia es va

donar al departament d’his-

toria de medicina de la Uni-

versitat de Barcelona junt

amb Uarxiu documental.
L'heterogeneitat d’aquest

arxiu el converteix en un

cas unic d’aquest tipus de

patrimoni. A la biblioteca

es troba també material di-

vers, premis, etc. En la ma-

teixa planta es pot veure

Uantic despatx del doctor

Pla i les sales amb mobles i obres d’art
de la col-leccid. A la planta superior hi
havia les estances particulars de la fami-
lia.

La doctora Pla, el 2011, “post mortem”,
mitjangant les normes i regles contingu-
des en el seu testament va crear en me-
moria del seu pare i la gran admiracié
pel seu treball cientific La Fundacid Ra-
mon Pla Armengol, una institucid sense
anim de lucre que té la seu en 'antiga
casa-laboratori farmacéutic, avui Casa-
Museu.

Moble
britanic,
pero
sembla
art
japonés.
s. XV

Escriptori
valencia
amb
escenes
del
segle XVIiI




Escriptori valencia plé d’amagatalls s. XVII. De fusta de
noguera i incrustacions de marfil

Moble catala amb amagatall basculant. En una restauracio es va
trobar una signatura d’una anterior restauracié del segle XIX

| —

W T TTT

s

Moble del coneixement, de carei de tortuga amb imatges mitologiques; Dionis, Afrodita i Hércules. S. XVIII. Fet a Madrid,
té referéncies dels Habsburg. A Uinterior hi ha un diorama amb figuretes de plom i miralls imitant un ball francés

La fundacié promou obres socials i de caritat, dona
suport a la investigacié medica i conservacié i pro-
moci6 de la valuosa col-leccié de mobiliari. La casa és
propietat de 'Ajuntament, pero la Fundacié té la con-
cessié d’Us per uns 50 anys.

EL 2015, tal com havia estat el desig de la fundadora,
es va cedir el parcijardi que envolten la casa a 'Ajun-
tament, amb més de 3 hectarees de naturalesa, per
que fossin publics i poder mantenir aixi un pulmé
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verd dins la ciutat. S’anomenen els jardins del doctor
Pla i Armengol.

Una de les finalitats de la Fundacid, com hem dit an-
teriorment, és donar suport a la investigacié médica,
donant emfasi sobretot a la salut respiratoria. Per
aquest motiu la Fundacié lliura unes beques anuals
per a la investigacidé en aquest camp de la medicina.
La Fundacid esta assessorada en el terreny cientific
per Uentitat BRN (Barcelona Respiratory Network).



Facana
del museu
inspirada

enla
masia
catalana

i jardins

Placa
dedicada |
al doctor [

Pla Armengol [I!
al jardins que [
portenel ||
seu nom

Aquesta visita es va fer el 21 de juny de 2025.

Alhora la Casa-Museu
amb la seva gran capaci-
tat de salons acull ac-
tualment una amplia se-
leccio d'esdeveniments
com sopars de gala, con-
certs, presentacions, es-
pots publicitaris, rodes
de premsa, casaments,
desfilades, etc.

En tota la visita varem te-
nir dos excelents guies,
en Ramon Codinachs i
Santi Diego. ©)

Referents bibliografics:

Fundacié Ramon Pla
Armengol - Casa Museu-
Nuria Pla.
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[BIL. 1.

Carles Aparicio
Comanador de la Domus Templi Barcinonensis
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Sibilla delfica,
fresc de
Michelangelo
ala
Capella Sixtina




a Sibil-la (en grec antic ZiBuAAa)
és un personatge de la mitologia
grega i romana. La paraula va ser
usada per primera vegada per He-
raclit (Efes, 544 aC / 535 aC - 484 aC
/ 475 aC), cap a l'any 500 aC. Es el
nom que s'aplicava a una sacerdo-
tessa encarregada de donar a co-
néixer els oracles d'Apol.lo.

La llegenda de la Sibil-la va aparéixer a Asia Menor,
possiblement com a resposta a unes certes influén-

cies d'un Orient més llunya.

A partir del segle | aC, van apa-

cipis del segle XVI, en el sostre de la Capella Sixtina
del Vatica.

L'Església Catolica Romana assimila el personatge
de la Sibil-la i el converti en element de la repre-
sentacid liturgica de Nadal.

Aquesta tradicié es va conservar a les seus de la
ciutat de Mallorcai de l'Alguer, on, cada 24 de de-
sembre, en els oficis de la nit de Nadal per comme-
morar el naixement de Crist, s'interpreta el Cant de
la Sibil-la, una peca d'origen medieval que profe-
titza l'arribada del Redemptor i, al mateix temps,
'arribada del Judici Final. Aquesta manifestacié

reixer uns textos de Sibil:-la pro-
fetitzant l'arribada del Messies.
Els oracles sibil-lins s'han vin-
culat amb uns versos obscurs
de l'egloga IV de Publi Virgili
Maré (*Andes -antiga Roma-,
15/10/70 aC - tBrindisi -Im-
peri Roma-, 21/9/19 aC), que
canten la vinguda d'un nen cri-
dat a salvar el mon.

En veure's complerta la profe-
cia, els textos van exercir una
enorme influéncia en 'Edat
Mitjana, veient-se la seva au-
tora prestigiada i obtenint una
estima sense precedents per
haver anticipat el naixement de
Jesucrist.

El Cant de la Sibil'la

A causa d'aix0, aquesta tradicio
va ser vinculada pel cristia-
nisme amb la figura del Messies
i, per aixo, l'Església Catolica
Romana assimila el personatge
de lasibil-lai el converti en ele-
ment de la representacid litur-
gica de Nadal.

La labor premonitoria de la Si-
bil-la va ser reconeguda favora-
blement per diversos Pares de
I'Església i la seva reputacié ha
perdurat al llarg dels segles,
com demostra el fet que la seva
imatge aparegui entre les figu-
res sagrades que s'inclouen en
el gran fresc que Michelangelo

El jorn del judici
parra qui haura fet servici.

Jesucrist, Rei universal,
home i ver Déu eternal,
del cel vindra per a jutjar
i a cada u lo just dara.

Gran foc del cel devallara;
mar, fonts i rius, tot cremara.
Los peixos donaran grans crits
perdent los naturals delits.

Ans del Judici I'Anticrist vindra
i a tot lo mén turment dara,

i se fard com Déu servir,

i qui no el crega fara morir.

Lo seu regnat sera molt breu;
en aquell temps sots poder seu
moriran martirs tots a un loc
aquells dos sants. Elies | Enoc.

Lo sol perdra la claredat
mostrant-se fosc i entelat,
la lluna no dara claror

i tot lo mén sera tristor.

Als mals dird molt agrament:
—Anau, maleits, en el turment!
anau. anau al foc etern

amb vostron princep de I'infern.

Als bons dira: —Fills meus veniu!
benaventurats posseiu

el regne que esta aparellat

des de que el mén va ésser creat.

Oh humil Verge! Vos qui heu parit
Jesis Infant aquesta nit,

a vostro Fill, vullau pregar

que de lo infern nos vulla guardar.

El jorn del judici
parra qui haura fet servici.

cultural és Patrimoni Cultural Immaterial de la Hu-
manitat des del 2010 per la UNESCO.

di Lodovico Buonarroti Simoni (*Caprese Miche-
langelo, Italia, 6/3/1475 - tRoma, Italia, 18/2/1564),
més conegut com a Miquel Angel, va pintar a prin-
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El Cant de la Sibil:la és una versio
del Judicii signumun, drama litur-
gic que anuncia el Judici Final en
la celebracio del naixement del fill
de Déu. Abans del segle XV es can-
tava en llati i que posteriorment
va ser traduit al catala a la Pro-
venca.

Durant la Missa del Gall, la nit del
24 de desembre, el protagonitza
una persona —infant, jove o a-
dult, segons cada poblacio— que
va vestida amb una tunica, un
mantell de sedes brodades, un
casquet o capelliuna gran espasa
a les mans. El text del Cant és en
catala, per la traduccid feta a la
Provenca al segle XIlII, i és acom-
panyat per l'orgue de l'església,
amb la melodia gregoriana més
arcaica d'Europa. En l'actualitat, el
Cant de la Sibil-la es canta cada
vegada en més indrets del pais:
'Alguer (Sardenya), Mallorca, Bar-
celona (Santa Maria del Mar, el
Clot, Sant Gervasi), Ontinyent,
Sueca, Lleida, Gandia, Vic... ©

Partitura del Cant de la Sibil-la

El Cant de la Sibil-la en
la catedral de Barcelona
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Poema d’Antoni Bori i Fontesta,
“L’escut de Catalunya” que forma
part del poemari titulat
“Lo trobador catala” (1892).
Els nostres avis l'aprenien de
memoria a 'escola.

I ;EscuT o

(CATALUNYA

En la que Sant Jordi empunya

bandera de color blanc
hi ha Pescut de Catalunya
amb quatre barres de sang.

D’aquestes barres la historia

esta escrita amb lletres d’or
per saber-la de memoria
i gravar-la en nostre cor.

Essent Carles rei de Franca
i senyor dels catalans,

entraren folls de venjanca
en ses terres els normands.

Per sostenir sa corona
demanava el rei, socors
al comte de Barcelona
el valent Jofré el Pilos.

En saber la nova, empunya
el comte 'arma i escut

i s’enduu tot Catalunya
cap a Franca resolut.

Aixi que a Franca arribava
amb la flor dels catalans,
el rei Carles reculava
atropellat pels normands.

I llencant-s’hi de seguida

el brau Jofre amb sos valents

va deturar l'envestida

dels normands forts i potents.

M¢s, quan vencut reculava
I’enemic, rostolls avall,

un llango al pit se i clava
i el fa caure del cavall.

Dins d’una tenda els de Franca
ferit el comte han entrat,
posant-li al capcal la llanca

i ’escut al seu costat.

I en entrar a dur-li la nova

de que els normands han perdut
veu el Rei al comte Jofre

mirant trist el seu escut.

~Si a vOs se us deu la victoria
per que al rei trist us mostreu?
Si voleu honors i gloria

comte Jofre demaneul

~-Des d’avui de vostre terra
sereu comte independent,
sereu mon company en guerra
i en pau, 'amic més prudent.

~-Grans merces, al rei de Franca
li respon Jofre el Pelos.

~-No em reca, no, el cop de llanca
que dessagna tot mon cos.

~Co que em reca i cor me 1liga
¢s veure 1lis mon escut,

sense cap blaso que diga

els honors que he merescut.

Llavors el rei de seguida
S’acosta al 1lit del valent;
xopa els dits amb sa ferida
I aixi li diu dolcament:

~-Amb sang del cos a la guerra
haveu guanyat el blaso,

quan torneu a vostre terra
brodeu-lo en vostre peno.

I passant quatre ditades

del brau Jofre en I’escut blanc,
hi deixara assenyalades

les quatre barres de sang.
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R GAUDIR DE LA NOSTRA CIUTAT

QUINA RELACIO EXISTEIX AMB LA NATURA

“Albosc, a la natura, de sobte, vens a ser el que sempre vas ser”
Juan Goni, guia de bosc a Navarra i escriptor de diversos llibres

a natura ens dona vida (oxigen), ens

relaxa, ens connecta amb la bellesa i

amb els nostres sentits (la vista, 'oi-

da, Uolfacte...); una connexio, en molts

moments d’alld més necessaria per

molts de nosaltres. Es per aixd que

sovint busquem aquesta natura i a-

questa connexio per oxigenar-nos i

desconnectar de les presses del dia a dia, sobretot si

es viu en una gran ciutat; de fet, aix0 no és una nove-

tat, els jardins han acompanyat a la humanitat al llarg

de la historia, existeix una relacid ancestral amb la

natura; pero ara no allargarem massai, en aquest cas,

ens centrarem més a prop en la historia i fixant el
focus a la ciutat de Barcelona.

LA NATURA I ELS
ESPAIS VERDS A LA
CIUTAT DE BARCELONA

Abans dels parcs publics, a Barcelona, hi havia jardins
envoltant les diferents cases de les families benes-
tants, perd no estaven oberts a tothom, només en po-
dien gaudir els residents de la casa, els seus con-
vidats, o els seus treballadors, encara que fos mentre
feinejaven.

El primer parc public de Barcelona és el Parc de la
Ciutadella, construit per Josep Fontsere i Mestre.

El seu projecte va ser aprovat l'any 1872 pel consorci
de Barcelona per, on abans era el recinte militar que
Felip V utilitzava per controlar la ciutat, es construis
un parc. De fet, el General Prim i Prats va cedir Uespai
de 31 hectarees especificament per a la construccid
d’un parc. Aquest va ser utilitzat dins 'entorn de U'Ex-
posicié Universal de 1888, amb Elies Roger i Amat
substituint a Fontseré per perfilar el projecte.

D’aquesta exposicid, han quedat mostres arquitecto-
niques, com sén alguns dels seus edificis modernistes
que es mantenen i avui sén museu: el Museu de Cien-
cies Naturals, UHivernacle, 'Umbraclei el restaurant
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Elvira Bertomeu
Técnica en APSD

Castell dels Tres Dragons (seu del Museu de Zoologia
de Barcelona i, actualment, centre d’investigacio i
conservacio del Museu de Ciéncies Naturals). Pero
també es conserven edificis de l'etapa militar, 'antiga
ciutadella, i que es van aprofitar, com el palau del go-
vernador (en la Segona Republica, seu de U'Institut Es-
cola, actualment, un Institut de Secundaria de la ciu-
tat), la capella, i U'edifici de 'arsenal (avui dia, seu del
Parlament de Catalunya).

Per altra banda, la meitat dels terrenys del parc sdn
ocupats pel Zoo de Barcelona, inaugurat el 1892 amb
animals de col-leccid privada; de l'altra meitat, po-

Detall'de la font la,'
“Dama del Paraigua
-
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dem gaudir dels variats espais en que esta distribuit
ara el parc: del seu llac i de les seves barquetes de
rems; dels seus passejos i de les seves esplanades de
gespa. Tot passejant podem contemplar la gran va-
rietat d’arbres (molts d’aquests, centenaris), arbustos
i plantes; i, pels amants de l'ornitologia, de la gran
varietat d’espécies d’ocells que es poden veure i sen-
tir; també, la glorieta dels musics, un quiosc on se si-
tuava la banda de musica municipal, construit el
1884; i d’'un gran nombre d’escultures repartides per
tot el parc, de les quals destaquen la Dama del parai-
gua, tot un simbol i realitzada expressament per a
UExposicid Universal del 1888, obra de Joan Roig i
Soler; el Mamut, obra de 'escultor Miquel Dalmau; i
enmig de l'estany podem trobar una copia de l'obra
de EL Desconsol, de Josep Llimona (l'original, es troba
al Museu Nacional d’Art de Catalunya).

e o

Llac del parc de la Ciutadella

La Dama del paraigua:

Aquesta es va afegir com a element final el 1885, al
lloc on havia d’anar un altre element escultoric, a la
font que el 1882 va dissenyar Josep Fontsere.

La font es pot veure avui dia dins del recinte del zoo,
formant part d’un estany circular, amb base de rocalla
i dues bases superposades per culminar amb la dama
dalt de tot.

El Mamut:

L'escultura, és una reproduccio feta de pedra i, a mida
natural, d’aquest animal extingit. Ha quedat com a
unica mostra de l'exposicié que es volia fer per part
de laJunta de Ciéncies Naturals, de les 12 proposades
pels gedlegs membres, el 1907.

e
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Escultura de pedra de l'extingit Mamut

Un altre element que destaca és la Cascada Monu-
mental dissenyada per Josep Fontsere el 1875, amb un
jove Antoni Gaudi com ajudant de la creacid. Es va

Espectacular font del Parc de la Ciutadella

inaugurar el 1881 i, després d’aquesta es van afegir
diferents aportacions escultoriques d’altres artistes
del moment. Aquesta esta formada per un estanc a
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Medallons amb llargandaixos,. Obra d’Antoni Gaudi

dos nivells, emmarcat amb dues escales laterals, aca-
bant a la part superior, amb un arc triomfal i dos pa-
vellons, a banda i banda, d’on es pot contemplar les

Els grius, elemets escultorics de la font

vistes. Amb un element escultoric, com imatge cen-
tral de tots els elements, el Naixement de Venus; en-
voltada d’altres figures, de diversos artistes, com les



dans de la ciutat, es tracta del Jardi del General, en
nom del Cap general Castanos. EL 1840 es va fer una
ampliacié per la visita de la reina Isabel I, que va pas-
sar de 0,4 a 0,5 hectarees. Aquest, era d’estil classic;
estava envoltat d’un mig mur amb pilastres i enreixat
de fusta, amb una gran porta principal enreixada de
ferro i pilastres a banda i banda de marbre, amb 'es-
cut de Barcelona al centre; de forma triangular i amb
un passeig al costat, amb arbres donant ombra; pla-
cetes amb seients de pedra, glorietes, fonts i un es-
tany amb peixos, cignes, i amb unailleta al mig amb
dos paons; decorat amb escultures per tot el jardi (4
bustos, i 5 estatues de cos sencer: Minerva, Ceres, la
Medicina, la Fidelitat i una altra de Bacus i Adriana),
també testos ornamentals i parterres amb plantes i

flors, i hi havia gabies amb ocells de diverses espécies
i es podien veure d’altres animals pel voltant. Era
'avancat al que avui dia seria un parc publici un dels
que formen els brolladors per on surt 'aigua, obrade  primers espais publics on es podien trobar tanta va-
Rafael Atché, essent cadascun diferent de l'altre; oels  rietat d’animals. S'hi passejaven les persones de
dos medallons de la part superior, amb llangardaixos,  l'época a les tardes, xerraven, i es mostraven en pu-
obra d’Antoni Gaudi. blic. EL 1874, amb la construccid del Parc de la Ciuta-

- -

o L s X g g
= .

| General

Uns anys abans, el 1816, entre el passeig de Sant Joan  della i la reorganitzacio6 urbanistica de la zona, desa-
i la porta d’entrada del Parc de la Ciutadella es va  pareix aquest espai, construint-se en el seu lloc, l'ac-
crear un passeig que era punt de trobada pels ciuta-  tual Passeig de Picasso i diverses illes de cases.
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Jardi del General, dibuix de Dolors Anglada Sarriera

Del jardi del General es va conservar la font al-lego- ,
rica a la Fertilitat, que durant un temps es podia tro- [ FJ.S PARCS PUBLICS A LA CIUTAT
bar al Parc de la Ciutadella.
També els 4 bustos de I'Afliccié, la Modestia, la Sen- | No sera fins passats uns anys, més endavant, que
zillesa i la Solitud, que després d’estar al Parc de la | s’ampliara aquesta distribuida xarxa d’espais verds
Ciutadella, es van traslladar als Jardins de Pedralbes. | arribant a la que és avui en dia, i de la qual podem

0/. tree canopy cover in every
306 neighborhood

trees visible from
every home

300 M

from the
nearest park
or greenspace

3-30-300
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gaudir per tota Barcelona i
tots els seus barris. La ra¢ és
que cada cop es dona més
importancia a la necessitat
d’aquests espais verds, no
només a la desconnexio, el
fet de gaudiri la bellesa que
aquests espais verds apor-
ten, també a la necessitat de
salut i d’higiene dins de la
ciutat, sobretot amb la Re-
volucio Industrial i després,
encara més, amb la conta-
minacié cada cop més ele-
vada, amb tanta maquinaria
i tant vehicle. Aix0 és per-
que...

“Els jardins son a
la ciutat el mateix
que els pulmons
al cos huma”

Com deia Josep Fontsere, com a lema del projecte del
Parc de la Ciutadella.

Com veurem, d’aquests parcs i jardins repartits per
tota la ciutat, en tenim de ben variats, no només en

midai aspecte, també varien segons la seva tipologia,
en podem trobar: d’historics, sén un patrimoni que
ens ve donat del s. XVIII-XIX; els tematics que s6n
d’especialitzacid, poden estar dedicats a diverses es-
pécies, com ara als cactus, les suculentes o a plantes
aromatiques...; els urbans, del s. XX, amb zones d’es-
barjo especifiques per gent gran i infantil; i els fo-
restals, amb boscos de pins, alzines, sotabosc i
zones de picnic; o de biodiversitat, amb fauna i flora
com ocells, insectes i d’altres.

ELS BENEFICIS DE LA
NATURA EN LA NOSTRA
SALUT I EL NOSTRE BENESTAR

Seguint la mateixa linia de visié de Fontseré sobre la
necessitat d’espais verds a la ciutat, en Cecil Konij-
nendijk, investigador i professor expert en planifica-
ci6 urbana, ens mostra la regla del 3-30-300, en la que
estableix uns criteris perqué la ciutat es transformi
(o torni a les seves arrels, al que un dia va ser, també
tal com ens diu Juan Goiii) i la naturalesa estigui a
I'abast de tothom. De fet, aquest pensament és sos-
tingut per multiples estudis, i amb ell vol que la ve-
getacio faci el nostre entorn més agradable i sa-
ludable tan fisica com mentalment.

Es basa en poder, cadascu de nosaltres: veure 3 arbres
des de casa nostra, viure en un entorn on el 30% del
barri estigui cobert amb vegetacio verda i, a més, no
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Jardi a la cruilla dels carrers Rocafort i Consell de Cent

més de 300 metres d’un parc o un espai verd de mida
considerable.

Aixi, podem concloure que, si tots els barris de la ciu-
tat disposen de vegetacio, a més de 'entorn agrada-
ble, que aquesta aporta, també ens millora la qualitat
de l'aire, redueix les altes temperatures a lestiu, i
controla l'aigua de la pluja.

Donem un cop d’ull historic i veiem com hem arribat
fins aqui, en poc més de 175 anys, cap a la meitat del
s. XIX, en plena revolucid industrial a Catalunya, la
instal-lacié de maquines de vapor, cases-fabriques,
amb els seus fums, i les dificultats respiratories que
acaben repercutint a la poblacid. Amb l'arribada del
primer ferrocarril Mataro-Barcelona (1848) i el 1854
a Molins de Rei, Martorell i Granollers, dona pas a una
facilitat de moviment, que amb l'oportunitat de pros-
perar fa que, en poc temps, augmenti la poblacié a
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Barcelona (en 1860, Barcelona, comptava amb 190.000
habitants; el 1900, gairebé es triplica aquesta xifra,
arribant als 537.354; el 1950, ja passava del milid; avui
diajasdn 1.732.066 ciutadans). Amb aquesta densitat
de poblacié i d’edificacié consecutiva, es fa de mani-
fest la necessitat de verd a la ciutat.

Arriben les primeres places enjardinades (la Placa
Reial, Placa del Duc de Medinaceli, Plaga d’'Urqui-
naona i Placa de Tetuan), amb 'enderroc de les mu-
ralles i de la ciutadella, s’obre la ciutat i es construeix
el primer parc public (Parc de la Ciutadella); a partir
d’aqui es dona cada cop més importancia als espais
verds i la necessitat d’organitzar i gestionar aquests
nous elements urbanistics; és per aixo que el 1917
surt la placa de direcci6 d’Arbrat i Jardins de la ciutat,
conegut més endavant com Institut Municipal de
Parcs i Jardins de Barcelona i, mirant cap endavant,
també la creacid del Servei de Projectes Urbans.



Raco del Parc de la Ciutadella

Amb les noves institucions, la legislacid, les mesures
i plans que es van executant i les reivindicacions i
lluites veinals van estructurant tots els canvis urbans
i la progressiva xarxa de parcs i jardins, els horts ur-
bans, places, interiors d’illa i altres enjardinaments i
espais verds de la ciutat.

En definitiva, tenim tot un gran ventall de
parcs i jardins per gaudir, sigui sol o acom-
panyat, per desconnectar, per exercitar, per

contemplar, per trobar-se o retrobar-se...

que cadascu trii U'espai i com gaudir-lo,
pero veient tot el que ens aporten, s’han de

gaudir d’aquests espais, s’han de valorar i

també s’han de cuidar. ©

PER A INFO DE PARCS | JARDINS
e Ajuntament de Barcelona
Parcs i Jardins de Barcelona
* Mirades del verd, cronologia, ecologia urbana

Generalitat de Catalunya
Repensant els jardins historics

e Culturainatura, una relacié indivisible, Juan Goni.

Historia del verd urba de Barcelona i del servei de
parcs ijardins

Jardins urbans, fragments de natura (jardins
i patrimoni)

El model 3-30-300, la férmula verda per les ciutats
més saludables

* Betevé - Va passar aqui, El Jardi del General,
el primer parc public de Barcelona

* Viquipédia
* Wikipeédia
* Barcelofil-lia
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REU ve TERME

Alaplaceta de Ramon Amadeu de Barcelona, davant de lesglésia
de Santa Anna, molta prop de la placa de Catalunya, hi ha una
creu de terme amb una historia peculiar

es creus de terme son uns  cant el limit de U'espai al voltant de l'església en
monuments, amb forma de  queé persones i béns estaven sota la proteccio de la
creu, que durant 'edat me-  paui treva.

dieval es col-locaven a la

vora dels camins, al limit  Solen ser de pedra, alcades sobre una base circular
del terme municipal -d’a- o poligonal esglaonada, un fust vertical cilindric o
qui el seu nom-, per donar  poligonal, un capitell que pot estar decorat amb
la benvinguda o acomia- sants o altres figures esculpides, i coronat per la
dar els transeiints que arri-  creu propiament dita, on normalment hi ha escul-
baven o sortien d’'una po-  pit el Crist crucificat a U'anvers i la Mare de Déu
blacié.Era una manera d’a-  amb el Nen al revers.

nunciar que s’arribavaau- |

na poblacid cristiana Al-.  Es pertinent remarcar que al comengament de la
gunes s’emplacavenalasa-  Guerra Civil espanyola, gran part de les creus de
grera d’'una església, mar-  terme de Catalunya van ser abatudes, com molts

La creu a la placa Major d’Almatret, el 1906
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ANITA

S

altres signes del cristianisme, per l'esclat popular
anticlerical violent del sector republica, que veien
UEsglésia aliada als franquistes. Per aquest motiu
moltes de les creus de terme que encara subsistei-
xen son répliques de les originals, o han estat subs-
tituides per unes de noves.

La creu a la placa Major d’Almatret, el 2025

Joan Andrés

Enginyer técnic
industrial

La creu de Santa Anna, pero, no es col-loca al
limit del terme de Barcelona, ni de la sagrera de
l'església de Santa Anna. La seva historia és una
mica complicada, i s’ha descobert recentment:

Aquesta creu estava originalment situada a la
placa Major d’Almatret, un poble del Segria a tocar
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de la Franja de Ponent. Es una creu renaixentista,
datada el 1608, d’autor desconegut. Als anys 1920
va caure i es va reubicar sota el campanar. En co-
mencar la guerra civil, el 1936, l'escultor Apel:-les
Fenosa la va desmuntar per protegir-la del vanda-
lisme antireligiods i la va fer portar al Monestir de
Sant Cugat, on va quedar dipositada. Amb el pas

62 CARTULARI

dels anys, ningu recordava ja la seva procedeéncia, i
el rector de 'església de Santa Anna, al Barri Gotic
de Barcelona, Joan Evangelista Salvans, la va recla-
mar per a col-locar-la davant del temple barceloni,
on es vainaugurar el 9 d’abril de 1944,

EL 1992 uns bretols van trencar un brag del sant-
cristamb un cop de roc. L'any
2000, uns joves vandals van
pujar ala creu, fent-la caure i
es va trencar. Un dels joves
es va ferir en caure. La parro-
quia va denunciar els joves
pels danys i el ferit va denun-
ciar la parroquia pel mal es-
tat de conservacio del monu-
ment. Durant el judici, que va
guanyar la parroquia, es va
descobrir la procedencia de
la creu. LAjuntament d’Alma-
tret, en assabentar-se que la
creu era del poble, la va recla-
mar, i els hi va ser retornada
el 20 de desembre del 2005,
un cop restaurada, i es va tor-
nar a col-locar a la placa Ma-
jor.

EL 2006 se’n va fer una repli-
ca exacta, que és la que ac-
tualment hi ha davant de
U'església de Santa Anna.

La creu original, a Almatret,
té una base quadrada, amb
quatre graons i un pedestal
també quadrat. En canvi, la
copia de Santa Anna té la ba-
se octogonal, amb tres graons
i un pedestal octogonal. El
fust, en els dos casos, és oc-
togonal.

Al capitell hi ha esculpits
santa Barbara, sant Pere, sant
Pau, sant Joan Evangelista,
sant Roc, sant Jaume, sant Isi-
dre i santa Cecilia. També hi
ha gravada la data 1608. A la
creu hi ha esculpit el Crist
crucificat a 'anvers i la Mare

Imatges (Wikimedia Commons):
i personals

Detall de la Creu

de Déu amb el Nen al revers. ©
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VALL"”

Cronica d’una
petita aventura

am comencar la nostra sortida des de Barce-
lona un dissabte, amb l'autocar ple de gom
agom.

Un cop arribats a Ribes de Freser, vam agafar tot el
grup el cremallera que ens va pujar fins a la Vall de
Nuria. Seguidament, després de deixar les maletes a
Uhotel, vam comencar la nostra descoberta per a-
questa impressionant vall.

Guiats, com sempre, per 'amic Manel vam pujar en
el teleféric fins a 'Alberg Pic de l'Aliga. Des d’alli vam
iniciar el cami per fer el Via Crucis, un recorregut mo-
numental on es poden veure les 15 estacions, cada
una amb una creu diferent. Aquest Via Crucis va ser
impulsat amb motiu d’un congrés francisca 'any 1914

amb la idea de crear una ruta entre les ermites de les
muntanyes i el santuari. El bisbe Benlloch va posar la
primera pedrai es va acabar el 1963.
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/
“A poc a poc es fa cami”

Lluisa Goberna

Després de gaudir del cami, tot baixant, ens vam di-
rigir cap al restaurant, ja que era l’hora de dinar. Un
cop acabada la sobretaula vam anar cap al santuari i
vam visitar U'església.

EL Santuari-Basilica de la Mare de Déu de Nuria des-
taca per ser un dels santuaris marians més elevats del
mon, ja que esta situat a gairebé 2.000 metres. No hi
ha dades exactes de la seva fundacio, pero per docu-
mentacio trobada se sap que el 1162 a la vall hi havia
un alberg a prop d’una capella dedicada a Santa
Maria que servia d’aixopluc als pastors i als devots
que pujaven a visitar la Verge. Durant el segle XV, la
devocio per Ntria va créixer a les comarques veines,
i van ajudar a reconstruir el santuari, que resta en
molt mal estat degut al terratremol de 'any 1428.

Va ser a mitjans del segle XIX quan Ntria va comen-
car a canviar la seva fesomia amb 'edificacid de les
primeres cases per allotjar-hi els visitants.




Dalt a la esquerra
ESTACIO 11,
Jesus porta
la creu a coll

Dalt a U'a dreta
ESTACIOV,
el cirineu
ajuda Jesus

ESTACIO VI,
la Veronica
eixuga la cara
de Jestis

Les escultures
de cada una de
les estacions
son de dissenys
diversos i molt
originals, tal
com es pot
observar
a les imatges

ESTACIO VIII,

Jesus consola

les dones de
Jerusalem




Facana del santuari

EL 1883 va tenir lloc la col-locacid de la primera pedra

de l'església actual. A principis del segle XX els bisbes
d’Urgell Benlloch i Guitart van prendre la determina-
cié6 de modernitzar les dependéncies del santuari.
L'arquitecte Josep Danés va ser l'impulsor del pro-
jecte que va crear la fisonomia que té actualment el
complex de Nuria, incloent-t’hi 'Hotel la Vall de Nu-
ria. Danés va rebre 'encarrec el 1922 i el 15 d’agost de

1923 es va posar la primera pedra del nou complex-
santuari-hotel de Nuria. EL 10 d'octubre de 2014, l'es-
glésia del Santuari de Nuria va rebre del Papa Fran-
cesc el titol de Basilica menor.

La imatge de la Mare de Déu de Nuria que es venera
a l'església és una talla en fusta de noguera policro-
mada d'estil romanic i data del segle XII o XIII.

Panoramica de tot el complex-santuari-hotel des del llac




Interior de l'església. Dalt el cambril de la Verge

EL 1936, poc després que comencés la Guerra Civil es-
panyola, el rector de la parroquia, en mossen Ventura
Carrera, per salvar-la de la crema d’objectes religiosos
va agafar la imatge de la Mare de Déu i la va portar a
la Cerdanya francesa. Posteriorment va ser traslla-
dada a Suissa. L'any 1939 va ser dipositada a la seu
del bisbat de Lausana-Ginebra-Friburg, fins que final-
ment va ser retornada al santuari de la Vall 'any 1941.

La imatge va ser segrestada per membres de la cam-
panya “Volem bisbes catalans” el 8 de juliol de 1967,
dies abans de fer-se l'acte de coronacio, celebrat el 13
de juliol. Per aquest motiu es va fer servir una copia.
L'original es va retornar el 1972, després de ser guar-
dada en diferents llocs, coincidint amb la presa de
possessié de Narcis Jubany i Arnau com a arquebisbe
de Barcelona en substitucié de Marcelo Gonzalez .

EL 1931 a l'habitacié niimero 202 de ['hotel de Nuria
es va redactar el que seria l'Estatut d'Autonomia de
Catalunya, que va quedar ratificat a les urnes el 2
d'agost de 1931 i va ser aprovat per les Corts Generals
el 9 de setembre de 1932. Aquest fet es coneix com a
«Estatut de Nuria».

Tot passejant vam arribar a 'Ermita de Sant Gil. La
historia de Sant Gil es remunta a l’any 700, quan pre-
dica la fe cristiana. Dins la tradicid, segons uns antics

Rclinatori amb el forat per posar el cap les dones
que desitjen ser fertils i alhora tocar la campana

Magnific vitrall de la Verge, que es troba dins el cambril
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Ermita de Sant Gil

Interior ermita amb 'icona de Sant Gil

pergamins recollits per mossen Francesc Marés, doc-
tor en Teologia, i editats en el seu llibre “Historia i
Miracles de la Sagrada Senyora de Nuria” impres el
1666, Sant Gil habita aquestes valls durant uns quatre
anys. Fou un abat benedicti i eremita, nascut a Ate-
nes, que va arribar a Nuria des de la Provenca, a l'en-
torn de Nimes. Les poques pertinences del sant eren
una olla on cuinava els apats, una campana que feia
sonar per a convocar a oracio els pastors que porta-
ven el bestiar a pasturar a la contrada i compartir
amb ells els menjars, una imatge de la Mare de Déu
que ell mateix havia fet amb fusta de noguera, i una
creu. Quan va deixar aquell paratge, arran d’'una per-
secucio religiosa, va enterrar els quatre objectes, la
Mare de Déu, La Creu, la Campana i I'Olla.

L'any 1072 un pelegri anomenat Amadeu, vingut de
Dalmacia (actual Croacia), va tenir una revelacio di-
vina en que se li encomanava que anés a Nuria per re-
cuperar els objectes que Sant Gil havia enterrat. EL
lloc estava indicat per una “pedra blanca” . També se
li demana que aixequés una capella en honor a la
Mare de Déu. El pelegri va passar temps a la recerca
de les reliquies, buscant-Lles, sense cap éxit. Tanma-
teix, va aixecar tal com li havia dit 'angel de la reve-
lacid, una modesta capella. Passats uns set anys, uns
altres pelegrins o pastors van trobar els objectes de
manera miraculosa quan un brau va colpejar una

roca. Encara es conserven al santuari i s’han convertit
amb el pas del temps en els simbols de Nuria. Ler-
mita es va construir l'any 1615 al lloc on va ser tro-
bada la imatge de la Mare de Déu, en record de
'estada de Sant Gil a la Vall de Nuria.

Entre les dones va fructificar la creenca que aquella
“pedra blanca” era un simbol de fertilitat. Aquesta
creenca va fer que moltes dones que volien tenir des-
cendéncia anessin a Nuria per tocar la roca. Segons
creia el folklorista Joan Amades 'origen de la «pedra
blanca», de que parlava 'angel a Amadeu, ben bé po-
dria ser un megalit o un menhir que de molt antic es
trobava a la vall. Les creences populars precristianes
afirmaven que les dones que tocaven la pedra amb el
cos tenien assegurada la fertilitat.

Posteriorment, la simbologia de la fertilitat es va tras-
lladar a Uolla i a la campana. La dona que volia tenir
fills ficava el cap a linterior de 'olla, mentre la seva
parella tocava la campana tants cops com fills volien
tenir. Col-locant el cap a l'olla de Sant Gil i fent tocar
la campana eren beneits amb el do de la fertilitat.
Aquest costum encara es manté als nostres dies i molt
sovint venen parelles a Nuria a donar gracies a la
Mare de Déu pel fill o filla que han tingut, després
d'haver posat el cap a l'olla.
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Panoramica del llac, pujant cap
al Mirador de la Creu d’en Riba




Panoramica dalt del mirador

Des dels inicis fins a I'actualitat la simbolo-
gia de la fertilitat ha estat sempre present a
Nuria. Encara que no hi hagi una explicacio
logica i cientifica la realitat d’aquests fets
es repeteixen constantment.

A l'interior de l'ermita es troba una icona de

Sant Gil, obra de F. Roca Bon. Com a cosa

curiosa i interessant es poden veure a les

parets, les "rajoles de les Nuries". L'ermita

durant la Guerra Civil fou cremada i des-

truida. L'any 1951 hi va haver una campanya

popular on totes les dones que es deien

Ndria van ser cridades a fer una aportacio,

o0 sigui, pagar una pedra que portaria gravat

el seu nom per a la posteritat. Hi va haver
moltissima col-laboracid i gracies a aquest fet es va
poder tornar a recuperar 'ermita, que és un simbol
de Nuria.

Seguint la nostra passejada vorejant el llac, vam arri-
bar al Mirador de la Creu d’en Riba, on s’albira una
esplendida panoramica del llac, Uhotel i el santuari.
El cami va resultar una mica feixuc, perd un cop dalt
va valer la pena de fer U'esforg.

Baixant del mirador, vorejant el llac amb el santuari al fons

— ——r—




A continuaci6, un cop tornats al santuari vam anar a
visitar la interessant exposicié “Memories de Neu”,
un valuds testimoni de la historia de U'esqui de mun-
tanya. La col-leccié d’esquis fou iniciativa de Jaume
Gil Mayolas, nascut a Manlleu, empresari del ram de
la construccid, fundador de la coneguda empresa que
porta el seu nom. Va ser un gran aficionat i apassio-
nat dels esports d’hivern i viatja sovint per tal de co-
neixer les estacions d’esqui més conegudes del
moment. A l'exposicié es poden veure diferents es-
quis des del 1880 fins a l'actualitat i el progrés que ha
tingut lloc durant tots aquests anys.

Amb el compromis social de voler deixar constancia
de l'evolucié d’aquest esport tan emblematic, a-
questa exposicio vol explicar la seva historia i serveix
per conéixer-la millor.
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Sortint de U'exposicio vam anar al Centre d’Interpre-
tacio, on vam poder veure la projeccié audiovisual
“La Vall dels 5 elements”. Va ser molt interessant i ens
va agradar forca, ja que explicava la relacio entre la
muntanya i la seva fauna i flora, tot conformant una
simbiosi perfecta i que hem de protegir, perque els
éssers humans tenim, malauradament, la tendéncia a
fer malbé tot el que trepitgem. Per tant, hem de tenir
la consciéncia de salvaguardar aquest important pa-
trimoni natural.

Cansats, pero satisfets per tot el que haviem gaudit
d’aquests espais, ja era l'hora d’anar a sopar a 'hotel
i descansar.




Poc a poc vam anant fent cami...

L'endema, diumenge, vam tornar a pujar en el telefe-
ric per agafar un cami que 'amic Manel tenia previst,
el “Cami del Bosc de la Verge”, perd en voler iniciar-
lo, va veure que no estava en condicions per caminar-
hi, per tant, en vam agafar un altre, pero després de
pujar un bon tros vam veure que cada cop s’enlairava
més i més i vam ser conscients que nosaltres, quasi
tots d'una edat, diguem-ne “madureta”, no el podiem
fer, ja que era una pista d’esqui.

Llavors es va decidir de fer tres grups. Varen trucar

perque un jeep vingués a buscar a alguns integrants
del grup perqueé els baixés fins al santuari. L'altre
grup va tornar a baixar a peu, pero no fins al teleféric,
siné que ho van fer fins al santuari, tot passejant de
baixada. | el tercer grup, més agosarat, vam agafar un
altre cami del qual no teniem la total seguretat de si
estava prou bé per caminar-hi o de si ens portaria di-
rectes fins al santuari o no? Suposo que en el fons
tots, sobretot en Manel, expert en senderisme, sabiem
que aquest sender ens portaria pel bon cami de tor-
nada.

i
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Cavalls pastant dalt
de la muntanya

pena lesfor¢ d’arribar
fins aqui per trobar-nos
en aquest lloc tan espec-
tacular. Un cop vam des-
cansar una mica gaudint
del paisatge i fent les fo-
tos de costum, vam ini-
ciareldescens a poca poc,
pero sense pausa, ja que
haviem d’agafar el cre-
mallera a una hora con-
certada i no el podiem
Aquest cami va resultar millor del que ens esperavem,  perdre. Aquest cami, tots els que el vam fer el vam
encara que per qué no dir-ho, alguns trams van ser  gaudir forca, encara que en alguns trams ens resultés
una mica complicats. I finalment vam arribar a un  una mica dificultds. Ens va quedar la sensacié d’haver
punt on es podien veure dalt de la muntanyaun grup  fet una petita proesa, pel fet que, com he dit abans,
de cavalls pastant, i més avall el riu i un salt d’aigua  tots menys dues persones del grup, tenim una edat.
en un paisatge increible. La veritat és que va valer la







Exposicio

Cremallera AP i
et Exposiiuon

I aqui s’acaba la nostra estada a la Vall de Ndria. Fet
el check-out a 'hotel vam agafar el cremallera per
tornar a baixar fins a Ribes de Freser.

A la mateixa estacio es troba el “Museu del Crema-
llera” on es poden veure les locomotores originals
més antigues dites “la Geperuda” i “I'Eléctrica E3” i
el vago-salé, que era considerat de luxe, ja que estava
decorat amb molta elegancia i amb materials nobles.
| també es troba molta informacié detallada sobre la
historia del cremallera de Nuria.
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La construccio del cremallera a principis
del segle XX va ser propiciada per dos
factors: el primer pel fet que es va incre-
mentar el nombre de practicants d’es-
ports d’hivern i el segon per la idea
d’apropar els devots al santuari. L'inic
accés al santuari era un cami d’un fort
desnivell des de Queralbs, d’u-
na durada d’unes tres o quatre
hores i que es complicava du-
rant els mesos d'hivern amb la
neu i el gel. EL 1917, per pri-
mera vegada, es planteja la ne-
cessitat de construir una linia
de ferrocarril. EL 22 de marg de
1931 es va inaugurar el tren
cremallera entre Ribes de Fre-
ser i Nuria.

La Il Republica Espanyola, de-
gut a la crisi, i posteriorment la
Guerra Civil, van resultar fets
no gaire favorables per a a-
questa linia de ferrocarril. Va
ser als anys seixanta quan va
augmentar el turismei la situa-
ci6 va tornar a millorar, pero
les instal-lacions havien que-
dat molt malmeses pel pas del
temps i també degut al desbor-
dament del riu Freser a causa
d’unes inundacions. La com-
panyia no va poder assumir a-
questa despesa de reconstruc-
cid i la Generalitat 'any 1982 es
va convertir en el principal ac-
cionista de la linia.

Actualment de les quatre loco-
motores originals només la E1
modernitzada continua en ser-
vei a la linia del cremallera de
Nuria. La E3, com hem dit a-
bans, es troba exposada al mu-
seu.

El tren, amb un recorregut de
12,5 km, el va promoure la “So-
ciedad de Ferrocarriles de Mon-
tana a Grandes Pendientes”.
Es el tren que circula a més altitud de tot el territori
peninsular.

Després de la visita, ja era 'hora i vam anar a fer el
que va resultar un magnific apat amb ingredients de
la mateixa poblaci6 al restaurant de 'Hotel Sant An-
toni.

No vam visitar la poblacié, només de pas vam veure
els llocs per arribar a l'Hotel, pero si volem comentar
una mica 'espectacular muntanya amb la creu, que
es diu “Roca de la Creu” o “Granofir de Ribes”. El gra-



Vago-salo, el seu interior estava decorat amb el luxe de "época

nofir és una roca de composicié granitica subvolcanica, o sigui,
una roca de lava de color ataronjat rogenc, que originalment
corresponia a la xemeneia d’un volca (fa 430-460 milions
d'anys). El granofir de Ribes de Freser és el més extens i cone-
gut de Catalunya i es troba sobre la vila, davant de l'església,
i al cim hi ha plantada una estelada i una creu de ferro.
Deixem per a un altra ocasid la visita en profunditat d’aquesta
bonica vila.

Després de dinar, 'autocar ens va venir a buscar per tornar cap
a Barcelona, satisfets per tot el que vam descobrir i d'haver
pogut gaudir d’aquest entorn tan magnific en plena natura.

Referencies bibliografiques: | Aquesta visita es va fer els dies
415 d’octubre de2025.©

vallderibes.cat

catalunya.com

ripollesturisme.cat Campanar de
l'església amb la

L . “Roca de la Creu” o

viquipedia.cat anomenat també,

valldenuria.cat “Granofir de Ribes”
al fons

catalunyaturisme.cat

elcami.cat/camipedia/
historia-de-la-vall-de-nuria

WHIVV I PSS,

Grup davant de lalberg de l'Aliga




DESPERTA

FERRO!

CRIT DE GUERRA DELS ALMOGAVERS EN ESMOLAR

LARMA DE FERRO ABANS DEL COMBAT. ELS ADVERSARIS EN VEURE
SALTAR LES GUSPIRES, JA DE LLUNY, SACOLLONIEN

Aquest sera un primer capitol per al coneixement
d’alguns metalls i del ferro en particular.

En un segon article faré referéncia al ferro, pero es-
pecialment enfocat a la forja i tractament d’acers,
centrat principalment en la Forja Catalana.

es de l'antigor ja deien els
contramestres que mai llen-
cessis un ferro, per la seva
utilitat en algun moment o
per la facilitat de recupera-
cio del metall quan es torna
a la forja i se li dona una
nova vida en forma d’un
altre estri. Apreciat com en l'actualitat. La prova:
Llenca un tros de ferro al contenidor i mira el temps
que triga algu a emportar-se’l. Segueix sent un ele-
ment poderds pel seu valor i per ésser sempre una
arma. A part d’arma resulta un material de proteccio
i de defensa. Al Castell de Mur -Pallars Jussa (vegeu
Cartulari 36)- tenim la reixa del segle XI considerada
una de les deganes dels enreixats d’Europa.

De sempre ha indicat fortalesa. La sola menci6 del
seu nom inspira poder i és present en moltes expres-
sions comunes: amb ma de ferro. A ferro mor qui a
ferro mata. Una salut de ferro. Ma de ferro amb
guant de seda. Es com picar en ferro fred. Quan el
ferro és calent es doblega facilment. Camins de ferro.
Aquest xicot tan trempat té una voluntat de ferro!

En la Biblia , Samuel menciona que els filisteus te-
nien més poder sobre els israelites perqueé tenien el
monopoli del ferro.

Després de les cultures paleolitiques i després de les
neolitiques entrem en la descoberta dels metalls.
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!  ManelTosca
Clavari dels Homes
L de Paratge

Per iniciar-nos en aquests temes de principis d’histo-
ria, resulta imprescindible el coneixement del relleu
i geologia, clima i transformacions geologiques, evo-
luci6 del medi ambient vegetal, animal salvatge i ani-
mal domesticat. Condiciona el comportament d’a-
quell home primitiu i de l'home actual, que també
tenim els costums mediatitzats per 'entorn i conser-
vem linstint primitiu, que hauriem de dominar-lo
amb l'etica, cosa escadussera. Fem servir més el ferro
que el dialeg.

Casc roma Museu
de Gava segle lll aC.
Les Sorres entre
Gava i Viladecans




Posarem cronologia i des-

prés el perque: EDAT DE LA PEDRA

Edat de pedra
2,5 milions d’anys Paleoli-
tic-Mesolitic-Neolitic.

Edat dels metalls

Or. 6.000 anys aC diposits
al-luvials entre sorres. Quar-
sita en vetes hidrotermals.
Granit. Diorita i tonalita, pi-
ssarra i esquist. | en roques
volcaniques riolites i ande-
sites. Palletes en rius, com
veiem al Centre d’Interpre-
tacié de l'Or de Balaguer,
on podem passar pel sedas
sorres auriferes del Segre.

Edat del Coure

0 Aram

4.000 anys aC mineral de
calcopirita, calcocita, cove-
llita, bornita, tetraedrita i enargita.

Edat del Bronze

3.000 anys aC. aliatge fet per 'home de
coure amb estany. L'Estany 5.000 anys aC es
troba a la roca cassiterita i en menors quan-
titats en l'estannita o dita pirita d’estany.
Concorre en aquest mineral la circumstan-
cia de que és tan ric en estany com ho és de
coure. També conté ferro i sofre. Veure foto
del casc roma Museu de Gava segle lll a.C.
S’utilitza el bronze com arma i també com
adorn i ofrena. Aixi ho demostren les peces
de 1.000 anys aC trobades a Menorca en les
coves de Carritx i del Mussol, quan ’habi-
tatge a les illes ja devia ser cobejat com ara.
Mira doncs, cobejat, que vol dir desitjat,
sembla que indica que sempre ha estat i-
gual 'afany per tenir una cova. Les guerres
per la possessid de la terra, les seves rique-
ses i per quedar-s'hi “foten a fora” els ante-
riors habitants que van fer el mateix abans
i se’n creuen els eterns propietaris. Curiosa
és la propietat de la terra... Qui se la va
quedar primer no la va pagar. Va descobrir
la inflacié immobiliaria el Cromanyo?

Fa més
de 2,5 milions
d'anys

Leatoe la seta

Llautd. Coure més Zenc, aliatge fet per 'ho-
me. El Zenc s’extreu de blenda, smithsonita,
calamina, poc identificat a l'imperi roma a
pesar que s'utilitzava. Fins a 'Edat mitjana
se’l coneixia poc; tant que fins al segle XVIII
no va ser reconegut com a element.

Plata. 3.000 anys aC.
Edat del Ferro
1.200 anys a.C surt de ["hematites, oxid de

ferro de puresa 70%, limonita, magnetita i
siderita.

EDAT DELS METALLS

Edat de Pedra - Edat dels Metalls

Edat Mitjana - Edat Moderna

minerals

A l'edat medieval

els minerals tenien multitud

d'aplicacions com ara

la fabricaci6 d'armes, eines

del camp, etc. Un altre dels
i6
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Edat Contemporania 1

| pensem que tots aquests coneixements tecnologics
s’han anat ampliant fins al present, i presents s6n en
les nostres vides quotidianes, quan resulta que 'ori-
gen té milers d’anys.

Temperatures de fusio
Ferro 1.538 °C

Aram, Coure.1.084 °C
Or 1.064 °C

Plata 962 °C

Zenc 419,5 °C

Estany 232 °C

Abans de les temperatures
de fusié entren en un estat
pastds, el qual ja permet
l'arcaica manipulacié i a-
liatge subministrant ener-
gia exterior a cops de mall.
Es tracta de combinar a-
toms i fabricar cristal-litza-
cié de les dendrites (com
cristallets interns) en posi-
cions diferents dins del me-
tall.

Facilment veiem que el més
dificultds d’extreure del mi-
neral per temperatures és
el nostre protagonista, el
ferro. Aquest és un argu-
ment fisic que per exemple
va decantar la conquesta
d’América a favor del ferro
espanyol en contra de Uori

la plata dels asteques i in-
ques.

Que passa si anem augmentant la temperatura?
Doncs que el metall es gasifica; per exemple U'or co-
menca a bullir a 2.856°C i passa de fos a gas.

El ferro passa de fos a gas a 2.862°C i “desapareix vo-
latilitzat”.

Duresa del Ferro en U'escala Brinell que és la més co-
muna usada en la técnica.

Valors:

Ferro pur 80-100 HB
Forjat 100-150 HB

Edat Contemporania 2 Colat 150-300 HB

Acer 600 HB
Coure recuit 35-60 HB
Forjat en fred 50-60 HB

Bronze (que és aliatge
de Coure i Estany)

Bronze - Plom 50-100 HB

Bronze - Estany 70-200 HB
Bronze -Alumini 150-300 HB

Bronze - Fosfor 100-200 HB

Llauto (aliatge de Coure
amb Zenc) 55-200 HB

Tots aquests valors poden
augmentar actualment amb
l'addicio6 d’altres metalls en
l'aliatge. No sols la duresa
té valor, l'antifriccio tam-
bé.




Tots hem sentit anomenar diferents maneres de ferro
i el seu comportament resulta notablement diferent.
En definitiva, la seva qualitat resulta primer del con-
tingut de carboni que porta, i després del seu tracta-
ment, o sia a cops de mall o per diferents tem-
peratures de refredament. Posteriorment, fem altres
aliatges amb una munié d’altres elements. Vegem
U'acer inox 316 -ferro-crom-molibdé més niquel, man-
ganes i nitrogen, fosfor, sofre, en décimes percen-
tuals.

Ferro Dolg o Ferro Ductil o Ferro Forjable que porta
de 0,1 a 1,6 % de Carboni.

Acer porta de 0,5 a 2% de Carboni.
Fosa o ferro fos de 3 a 5% de Carboni.

Ferro pur o dit naixent resulta rar en la natura i no té
utilitat industrial, sols de laboratori per fer experi-
ments. S’oxida de seguida o s’hidrata o sulfura o car-
bonata, etc.

[ ] b Y [ ]
Historia
Des del punt de vista de la:
Quimica: Es de la familia del Cobalt Co, i Niquel

Ni, cosins del Coure, Zinc, Plata, Or i Titani, de tots
ells se'n diu elements de transicio.

Fisica: Els tres anteriors poden ser imantats, se'n
diuen ferromagnetics, i tenen de valéncia 2 i 3 (valéen-
cia és la capacitat de combinar-se amb altres).

Biologica: El ferro no oxidat com pot ser un clau
nou no aporta res a cap organisme viu perqué no és
absorbible com si que ho és quan esta oxidat i es pot
dissoldre i produeix hemoglobina treballant amb mi-
croorganismes per després treballar amb hormones.
Els éssers vius 'hem d’adquirir en 'alimentacid. Ferro
2 o ferrds que és un 0xid que ens nodreix de ferro i
ens l'aporta la carn. El Ferro 3 o férric és també un
oxid que costa més que els absorbeixin els animals
perqué és poc soluble i hem de passar-lo a ferro 2
amb vitamina C, entre altres recursos gastrics. En
canvi, les plantes si que el processen i ens el transfor-
men perque ens sigui assimilable. El Ferro té valéncia
dos i tres com s’haura intuit.

Universal: Nucli de la Terra i element principal de
meteorits, cometes i astres. Notem sideralis, dels as-
tres en llati. Industria sidertrgica de la industria del
ferro actualment.

En general, al ser obtingut industrialment a més alta
temperatura que l'aram ha estat posterior a la indus-
tria del coure per la dificultat d’aconseguir 1.538°C
per fondre el ferro del mineral contra els 1084°C del
coure.

En particular pero, a Ninive i Egipte s’ha trobat ferra-
mentes de 6.000 anys a. C. que devien ésser més apre-
ciades que l'or.

20
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549
65 MESOZOIC | Cretaci di"
144 e Jurassic ts
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213| Triasic ﬁ,ﬁ“‘
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286 g Carbonifer ,,ﬂ*’”‘s
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408 Siluria
438 Ordovicia
505 Cambria
590 | PRE-CAMBRIA

Edifici Edats de la Terra

Obtencio: Localitzar meteorits de ferro, aquest
ferro generalment combinat amb niquel li dona una
lluentor preciosa que junt amb les seves caracteristi-
ques mecaniques resultava un producte desitjat. Una
auténtica joia preuada en els temps remots. -Veiem
la foto del meteorit.

Localitzar els minerals més rics, dits menes, com
Magnetita, Hematites roja o Oligist, Limonita o He-
matites bruna, Siderita o Siderosa. Per extreure la
ganga; que és el ferro.

Meteorit
Ferro-Niquel
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Hematites 45

Oligist, especularita, almangra, estroncasang,
ferro lluent, ferro roig
Cast.: hematites, oligisto
Angl.: hematite, oligist
Etimologia: del grec hail

presenta el mineral en pols

‘sang’, pel color que

Classe: oxids
Composicié: Fe,0,
Sistema cristal-li: romboidric

Propietats fisiques Habit
cristal-1i
Lluissor Exfoliacid
metal-lica nul-la
Ratlla Diafanitat

vermella

Densitat Color Patina

alta
T mE

Es semiconductor de 'electricitat i paramagnétic. S’altera a hidroxids de ferro.

| Ambients de formaci6 fumaroles

Hematites 45

- Aplicacions Es la mena més important de ferro, encara que, actualment, la

principal font de ferro per a la produccié d'acers és el reciclatge. L'hematites també
s'utilitza en bijuteria i en la fabricacié de pigments i abrasius.

A iacions car ig

Es troba en zones d’oxidacié
metebrica de sulfurs de ferro.
També actua com a element de
cimentacié dels grans en roques
detritiques continentals, a les quals
déna el color vermell caracteristic.
En roques ignies es troba com a
mineral accessori, amb altres dxids
com la magnetita i la
titanomagnetita. En roques
metamorfiques de contacte pot estar
=% | associat també amb magnetita,
granals, epidota, etc. Pot precipitar
a partir de fumaroles volcaniques
en fons submarins i formar els

5 . diposits estratificats coneguts com
a menes de ferro en bandes.

La mostra correspon a la varielat d’hematites micacia, i ha estat tractada amb un :):1‘.“’ — ""m": f
fixador perqué es conservi millor. w—
Noogon | Quatornari
Hematites fitxa 1 Hematites fitxa 2

Hematites. Siderita

La Sidertrgia (evoca el seu nom els astres siderals) és
Uapartat de la metal-lirgia que contempla el ferro en
l'ds terrenal. Aquest metall com a base d’aliatges mo-
derns del segle XXI, amb fibra de carboni, el tornem
enviant-lo als astres d’on va venir, com un educat pre-
sent, amb els coets interplanetaris que, malgrat cons-
truits amb compostos de nous materials, encara fan
servir bases d’acers en certs requeriments. Poétic, 0i?

Procediment industrial des de fa milers d’anys que es

fa aixi:

80 CARTULARI

1r. Triar el mineral més ric.

2n. L'extraccié més facil al principi recollint el
mineral per terra i després recorrent a les pe-
dreres i a la mineria. Cal fer un estudi del cost
d’extraccio i la riquesa en ferro del mineral.
Pensem que tot aixo0 ja ho feien especialistes
mil-lenaris.

3r. Trituraci6 del mineral i treure a ull les pe-
dres menys riques.

4t. Tamisar per aconseguir els bocins iguals
perqué es fonguin tots al mateix temps en el
forn.

5é. Moldre i decantar per pes, vibracié o rentat tot el
que no sigui ferrés. Separant mena de ganga, per tre-
ballar sols amb la mena.

Ja tenim la concentracié o enriquiment.

Forn com el del pa o en olles (gresols) prestant aten-
cio6 al confinament de la calor perqué no es dissipi i
concentri temperatures de 1300°C amb una bona in-
suflacié d’aire preescalfat i carb6 de llenya com a
combustible que ajuda a la reacci6 reductora dins el
forn.




On tenim a Catalunya arbres per fer carbd, aigua per
refrigerar i moure molins i homes forts ociosos quan
no es pot fer de ramader? Doncs als Pirineus. A les
muntanyes encara hi tenim el record d’aquesta indus-
tria minera i de transformacio del ferro en pasta.

Estat pastds del ferro a aquesta
temperatura sobre els 1000°C.
Ja es podia retirar porcions
d’aquesta massa esponjosa i a
cops de mall sobre una enclusa
escopia les impureses dites ca-
gaferro. A copia de picar es for-
java i segons el refredament
van descobrir que les propie-
tats, com la flexibilitat i duresa Rb
variaven segons el tempsiin- [
tensitat del refredament. Aqui |

| aminiaes | mats
| e

Ba |Lalu/Hf QE}

teoritzar ajudats d’instruments precisos i sobretot
d’escriure procediments per poder repetir el treball
amb éxit.

De la metal-lirgia dels metalls d’importancia vital era
la siderdrgia. Curiosa resulta la concurréncia en el

entrava la primera marca de la
foneriai el seu prestigi. Ara co-
neixem acer de Toledo, forja ca-
talana, armes de Ripoll...Cosa

que en prehistoria i 'Edat mit-
jana ja devien respectar la de-
nominacié d’origen per la fa-
ma de les qualitats del ferro i
U'acer. Segur, segur que fa 6.000
anys ja funcionava el marque-
tingi el Seur de cada época per
negociar amb tan preuat mate-
rial.

A la tomba de Tutankhamon es va trobar entre
'embenat un punyal ben elaborat de ferro de
meteorit. Un regal del cel! Com no sabien extreu-
re'l del mineral el fet de trobar-lo a la Terra va
dur-los a argumentar religiosament que pro-
venia de déus.

A aquesta temperatura i colpejant continuament ja
teniem la industria resolta. Ara bé, com que sempre
volem més, els forns es perfeccionaren i afegint-hi
carbo vegetal que, juntament amb la insuflacié d’aire,
es va aconseguir ja una reacci6 de reduccid (que és la
reaccio contraria a l'oxidacid) del ferro que ajudava
a la bona cristal-litzacié del llengot.

Aquesta descripcid revela la tecnologia desplegada
des dels inicis de la metal-lirgia on havia d’haver-hi
un projecte, uns plecs de condicions, un pressupost,
termini d’entrega, control de qualitat, marqueting.
Tot avalat per uns professionals que investigaven i es-
tablien unes instruccions de fabricaci6 i d’ds. I no es-
crivien! perquée estem parlant de fa milers d’anys.
Imagino que el control de temperatura el devien re-
ferenciar al color de la massa ignia en fases de fusid
i triar els moments per a cada operacio.

Bravo! Tots uns mestres de la tecnologia i del conei-
xement practic que milers d’anys després hem sabut

La taula periodica

Taula periddica, elements més preuats actualment

significat del mot que sona quasi igual en grec, side-
ros, que significa ferro i també astres siderals en llati.
Ara bé, podrien estar lligades les arrels significatives
per sobre de les gramaticals d’arrel diferent pel fet
que la més senzilla recol-leccid del ferro és sens dubte
recollir-lo del terra procedent de meteorits siderals.
Aquest estudi el deixarem per als experts etimolegs i
malgrat la génesi del mot pugui ser diferent, la idea
de la llengua parlada pot ser per facil concurréncia o
com déiem per un encert popular.

Esmola que esmola fes dagues, daguer, fes da-
gues que passin les malles d’acer. ©
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SOPLES 1 RANXOS

DE LES COMARQUES

(GIRONINES

Gloria Jara

Articulista i

animadora
cultural

L Carnaval és una de les festes que
esta vinculada amb el calendari
lunar. Hi ha teories que defensen
que l'origen de la paraula Carnaval
prové de 'época romana. Pel que
sembla pot derivar de “carru navi-
lis”, un vaixell que portava les ba-
canals, és a dir, un culte roma a
Dionis/Bacus, déu del vi, que tren-
cava amb la formalitat. En canvi, hi ha qui defensa
que és propia dels grecs, en les festes saturnals roma-
nes en qué acomiadaven 'hivern o en festes de l'e-
poca dels egipcis. D’altres la defineixen com una festa
d’origen paga que es va recuperar a Italia durant
'edat medieval.

Tingui l'origen que tingui, avui en dia el Carnaval és
sinonim de disbauxa i de trencament de les priva-
cions i normes que ens regnen la resta de l'any i es-
pecialment durant la Quaresma quan es vivia com a

tal. Pero també és una celebracié on la gastronomia
juga un paper fonamental. S'inicia el Dijous Gras o
Dijous Llarder menjant principalment, botifarres
d’ou, truites, greixons i coques de greixons, i les es-
coles solen fer sortides a l'aire lliure per berenar les
menges acabades de citar. | s’Tacaba una setmana des-
prés, el Dimecres de Cendra, amb 'enterrament del
Rei Carnestoltes i una sardinada popular. Perd durant
aquesta setmana hi ha algunes poblacions de les co-
marques gironines i també de la resta de Catalunya
que celebren actes populars al Diumenge o Dimarts
de Carnaval.

LA HISTORIA DE
LA SOPA DE VERGES

A la comarca del Baix Emporda hi ha diverses pobla-
cions que celebren el Carnaval menjant sopes o ran-
xos. Una d’elles és Verges. La Sopa de Verges és 'acte

El dibuix del notari Miquel Corsavi, la referéncia més antiga de 'La Sopa de Verges'.
Arxiu Historic de Girona (fons notarial, Castellé d'Empuries, num. 556).
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més important del Carnaval que celebra la poblacid
d’uns 1.200 habitants. Un costum ancestral que ha
arribat als nostres dies i que ha continuat amb tota
la forca per seguir celebrant-se.

Segons els estudiosos, la Sopa de Verges, tal com se
l'anomena, té els seus origens a I'época medieval. A
la contraportada d’un manual del notari de Verges i
de Castell6 d’Empuries, Miquel Corsavi hi ha un di-
buix, datat entre els anys 1348 i 1402, en el que es re-
presenta a dues persones que preparen una sopa en
una perola. Unes teories expliquen que 'origen de la
Sopa de Verges es relaciona amb la intencid de buidar
el rebost del que havia sobrat de ’hivern per poder-
lo omplir amb els aliments que proximament la pri-
mavera donava. En canvi, n’hi ha d’altres que apunten
que els senyors feudals, just abans de comencar la
Quaresma, convidaven el poble amb un apat després
d’acabar la collita amb l'objectiu de recompensar
Uesforc que feien els seus vassalls i la pobresa en queé
vivien. Pel que sembla, en el transcurs de la historia

— T £y q,{u.\?l-

Perols en plena ebullicid, on es cuina la Sopa de Verges. Foto: Ajuntament de Verges

Fotografia antiga que es conserva de la Sopa de Verges. Fons: Ajuntament de Girona. CRDI
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aquest apat, entés com a tradicid, va prendre el nom

de Sopa dels Pobres, ja que es considerava com un
acte d’almoina per a la gent més pobra.

Les primeres fotografies que disposa I'Associacié La
Sopa de Verges de l'apat daten de 1909, mentre que
l'any 1952 el folklorista Joan Amades va recollir
aquesta tradicio en el Costumari catala: "A Verges re-
partien La Sopa als Pobres. Els més rics pagaven les
despeses. El rector beneia la sopa. Els qui portaven
les calderes, deixaven les peroles i s'encarregaven de
['organitzacio tenien dret a prendre part en el ballet
de deu que es ballava com a final de festa".

LA SOPA DE VERGLS,
MOLT MES QUE UNA SOPA

Tot i ser un acte propi del Dimarts de Carnaval, la
seva preparacié requereix un temps previ i de la
col-laboraci6é de moltes persones.
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Fons: La Sopa de Verges

Els preparatius comencen unes setmanes abans quan
els membres de UAssociacid La Sopa de Verges, creada
des de fa uns anys, es reuneixen per anar al bosc a fer
unes 10 tones de llenya, les que necessitaran per
coure la sopa. Dies després es procedeix a recollir 28
perols entre les families que cada any els deixen. Se-
guidament, la proxima trobada és el diumenge de
Carnaval amb La Passada pels masos i pel nucli urba
de Verges. Antigament, consistia a collir els llegums,
les patates, les verdures, etc., necessaris per poder
cuinar la Sopa, perd a mesura que la poblacid de Ver-
ges va anar perdent, de manera considerable, 'acti-
vitat agricola i ramadera, els vergelitans van anar
substituint les seves donacions en forma de produc-
tes agroalimentaris per aportacions economiques per
poder comprar els ingredients. La Passada no només
és la recol-lecta sin6 que per als vergelitans repre-
senta tot un esdeveniment festiu: una cercavila reco-
rre pels carrers del poble al so dels musics mentre fa

Imatge de la cercavila per recollir

Remenant els perols de La Sopa de Verges.

ballar els capgrossos i els gegants, en Perol i la Sopa.
L'endema, el dilluns, es comenca amb els preparatius:
pelant les patates i posant en remull els llegums.

| finalment arriba el gran dia, el Dimarts de Carnaval.
L'activitat comenca a les set del mati “a placa”, a la
placa Major, encenent el foc. Quan els 25 perols ja sén
al foc amb els ingredients la festa propiament dita
s’aborda amb un esmorzar amb La Sopa en taules pre-
parades i amb activitats de Carnaval per a la mainada
mentre els veins i veines van reservant lloc deixant les
seves taules i cadires col-locades. Arribats al migdia,
després d’haver fet bullir els perols durant hores és el
torn de “les servidores”. Guarnides per l'ocasid, cada
una es col-loca a darrere un perol i es disposen a ser-
vir la Sopa de Verges per tal que poc després de les 2
de la tarda els 2.500-2.700 comensals estiguin asse-
guts a taula i puguin comencar a degustar un plat de
Sopa de Verges, que segons el cuiner Marc Ribas és
una de les sopes més densa
de Catalunya.

els ingredients i donatius per
a la Sopa de Verges. J
Fons: La Sopa de Verges G

1"II.;I.,‘

La importancia d’aquest a-
pat, gratuit, fa que sigui cab-
dal entre els vergelitans, per-
qué el Dimarts de Carnaval
posa fi a la festa de la dis-
bauxa i de les disfresses, pe-
ro sobretot per la popula-
ritat que té. Es un acte en
que hi participa tot el poble
de Verges, de tal manera que
no només és un dels festius
locals de la poblaci6 sind
també les escoles, etc. de les
poblacions del seu entorn
'escullen com a dia de festa
de lliure eleccid, ja que els
seus habitants també hi acu-
deixen.




Foto publicada a LA VANGUARDIA

La Sopa de Verges en si hi regna el principi de preser-
var la tradicié en tot moment. Un dels molts exemples
és la dificultat que suposa calcular la quantitat de
cada ingredient que ha d’anar a cada perol, pel fet
que tots son de mides diferents. S’havia plantejat
comprar 25 olles iguals, pero el pes de la tradicié an-
cestral va fer enrere la idea. En canvi, si que amb el
pas dels anys s’"han modificat certs aspectes com per
exemple s’ha reduit la quantitat de greix de la recepta
per prevenir el colesterol. Un altre canvi que ha passat
per sobre de la tradici6 ha sigut el de la ubicacié. An-
tigament, la Sopa es cuinava a la zona de la séquia,
pero per un motiu de falta d’espai i amb les conse-
qliéncies que suposava de traslladar els perols a la
placa... d'uns anys enca la Sopa es cou a la placa.

RECEPTA DEL CUINER MARC RIBAS

A “CUINES AMB MARC RIBAS”
De 3Cat (8 de febrer de 2021)

INGREDIENTS PER A 4 PERSONES

400 g de patates
250 g “d’onglet” de vedella
150 g de papada de porc
120 g de cigrons menuts
120 g de fesols de Santa Pau
100 g de fideus grossos amb forat
100 g d'arrds
70 g de sagi
2 cebes de Figueres
1 cuixa de pollastre
1 tall d'espatlla de xai
1 cuixa de gallina
1/2 garro
Aigua mineral
Sal
Pebre

La Sopa de Verges a lestil del cuiner Marc Ribas. Fons: 3Cat

PREPARACIO:

1. Posem en una olla amb aigua 150 g de papada de
porc, 1 cuixa de pollastre tallada pel mig, 250 g “d'on-
glet" de vedella tallat en 2 parts, 1/2 garro, 1 tall d'es-
patlla de xai i 1 cuixa de gallina tallada en dos.
Blanquegem les carns portant 'aigua a ebullicid.

2. Traiem de l'olla les carns blanquejades i les reser-
vem.

3. Omplim l'olla amb aigua neta i hi afegimels 70 g
de sagi i els fesols. Més tard, quan l'aigua estigui ca-
lenta, hi afegim els cigrons.

4. Pelem 400 g de patates i les tallem de manera irre-
gular, perqué deixen anar millor la fecula.

5. Pelem les 2 cebes i les tallem a quarts.

6. Afegim les patates i les cebes a la cassola i les bu-
llim durant 2 hores (desescumant quan convingui).

7. Traiem de l'olla els cigrons i els fesols, i els reser-
vem amb una mica de brou perqué no s'assequin.

8. Deixem bullir l'olla 30 minuts més.

9. Salpebrem i deixem reposar el brou durant 50 mi-
nuts.

10. Colem el brou i en un taper el deixem a la nevera
durant 4 hores.

11. Esmicolem la carn i la reservem.

12. Un cop passades les 4 hores desgreixem el brou
(s'haura separat el greix, que surara, de la resta del
brou).

13. Un cop desgreixat, posem el brou al foc i quan
arrenqui el bull hi afegim 100 g d'arrds.

14. Un cop hagi bullit uns 10 minuts, afegim al brou
100 g de fideus (si és possible dels que van foradats).

15. Quan la pasta ja estigui gairebé feta, hi afegim la
carn que haviem reservat esmicolada.

16. Ho deixem 5 minuts més al foc i ja tindrem a punt
la sopa!!!
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Fent bullir la Sopa de '"Armentera 'any 2023. Foto publicada a emporda.info

ALTRES SOPES, RANXOS
I ARROSSOS

DE ’EMPORDA

La tradicié també se celebra a altres poblacions pero
amb variacions. A Albons (Baix Emporda), per exem-
ple, celebren el Dimarts de Carnaval amb una arros-
sada per a més de dues mil persones. En 20 perols
d’aram cuinen més de 174 quilos d’arros de Pals amb
carn, peix, sofregit, etc.

En canvi, en diverses poblacions de la comarca de lAlt
Emporda celebren la mateixa tradicié el diumenge de

Carnaval. A lArmentera la festa comenca el dissabte
i segueix 'endema amb diverses activitats com audi-
cions de sardanes, etc. abans de repartir la Sopa. Pe-
ralada és una altra poblacié que celebra aquesta
tradicio. El diumenge de Carnaval viu 'acte més tra-
dicional de la poblacié: cuiners i cuineres de Peralada
s’encarreguen de coure el Ranxo de Carnaval abans
de repartir-lo als comensals. En canvi, a Capmany al
diumenge de Carnaval hi ha una arrossada popular i
dos dies després, el dimarts de Carnaval, a les 9 del
mati, es reuneixen les cuineres i els ajudants a la Placa
Major i comencen a cuinar el Ranxo amb vuit peroles.
Es reparteixen els més de 350 plats a les 7 de la tarda,
després d’activitats diverses com cercaviles de gra-
Llers, audicid de sardanes...

El Ranxo de Capmany és tot un simbol d’identitat de la poblacié. Foto publicada a emporda.info
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A la comarca de la Cer-
danya, la poblacié d’Alp fa
més de 25 anys que ha recu-
perat la tradicié d’aquest
apat popular que té arrels
de l'época medieval. El di-
lluns de Carnaval és el dia
assenyalat en qué a les 8 del
mati restauradors del mu-
nicipi, el personal de la bri-
gada i voluntaris comen-
cen a preparar 40 quilos de
carn picada, 25 pollastres,
36 quilos de botifarra negra
i blanca o 10 quilos de can-
salada, les verdures, els lle-
gums i la pasta per poder
repartir, hores més tard, u-
nes 400 racions d’escudella
després d’una audicié de
sardanes.

EL RANXO
DE VIDRERES

A la comarca de La Selva la poblacié de Vidreres
també celebra el Dimarts de Carnaval seguint la trai-
ci6 del poble de Verges.

La festa comenca el dia abans quan els membres de
la comissid de la Festa del Ranxo, els ranxers, les pu-
billes i els hereus, a partir d’'una cercavila, passen casa
per casa, tant del nucli urba com a les masies, a reco-
llir els ingredients o aportacions economiques. L'en-
dema, el Dimarts de Carnaval els ranxers i les ran-
xeres, vestits de gala, es concentren a les sis del mati
a la placa de Lluis Companys o placa de 'Oliva i co-
mencen encenent el foc amb llenya i a escalfar la

Vidreres celebrant el Dimarts de Carnaval amb el seu Ranxo.
Autor: Fargnoli lannetta, Valenti. Fons: Ajuntament de Girona. (CRDI)

trentena de peroles d’aram de 100 litres cadascuna.
El Ranxo de Vidreres, que no és res més que una es-
cudella, conté 2.700 litres d’aigua, botifarra negra i
blanca, ossos de pernil, greixons, mongetes, cigrons
cuits, carn de vedella i de porc (morro, orella i pa-
pada), patates, arros i sal. Després de tot un mati bu-
llint a foc lent se serveix a les 2 de la tarda, una
vegada acabada l'audicié de sardanes.

Igual que a Verges, el Ranxo de Vidreres és la festa
més especial de la poblacidé perqué tot el poble s’hi
implica de la millor manera que pot: carnissers, pa-
gesos, botiguers, veins, etc.

Les sopes, els ranxos..., una festa d’origen medie-
val que uneix a tot el poble i recorda la historia
dels nostres avantpassats! ©

RANxo

& CARNAVALS

El Ranxo de
Vidreres, tot un
emblema de
la poblacié

| Tot fent bullir
les peroles
a Vidreres
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27 dejuny
de 2025

om a cada presentacio i

lliurament del CARTULARI

ens vam tornar a reunir, a-

questa vegada, per presen-

tar el nimero 52. La cele-
bracié va tenir lloc al Restaurant
Asador de Mar, on ja haviem estat
en altres ocasions, i com que la
qualitat del menjar i el servei ens
havia agradat, vam tornar a repe-
tir el Lloc.

Com sempre en aquests sopars es
crea una bona atmosfera de rela-
ci6 i amistat. Aquesta vegada va
tenir forca resso i vam ser una bo-
na colla.

Com de costum, la part més ani-
mada d’aquestes trobades, és el
sorteig de regals, que amb forca
bon humor condueix des de fa
molts anys I'amic Angel que com
en totes les altres ocasions, va fer-
nos passar una bona estona.

El brindis tampoc va faltar, ja que
és un classic dels nostres sopars
i dinars. Amb bona camaraderia
vam aixecar les copes tots plegats.

L'amic Manel va aprofitar també
per fer una breu explicaci6 sobre
les visites que tenia preparades
per a la proxima tardor.

Aquesta petita cronica només vol

ser un petit recull per guardar en
el record. ©

Cronica de Lluisa Goberna
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